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Descripcion de la Unidad 6 del PK3

p Unidad 6

| i Vocabulario

Estimadas familias,

iBienvenidos a la Unidad 6! En la Unidad 6, su hijo aprenderd
sobre el cuerpo humano y como mantenerse sano y seguro.
Hard diferentes cosas relacionadas consigo mismo, como un
"collage sobre mi" y escribird sobre cosas que le gusta de si
mismo y que lo hacen sentir orgulloso. Puede juntarlo todo para
hacer un "libro sobre mi" al final de la unidad.
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Unidad 6 Libros

e five Senses (Los cinco sentidos) por James Bean

e Up. Down. Around And Through: My Day at the Park
(Arriba, abgjo, alrededor y a través: Mi dia en el parque)
por Lydia J. Carlis

e The Doctor (El Doctor) por Cathryn O’Sullivan

e Toothbrush Troubles (Problemas con el cepillo de
dientes) por Felicia R. Truong
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Actividades ECR @ Home: Las actividades de ECR @ Home incluirdn el
aprendizaje de las partes del cuerpo y los cinco sentidos, la separacion
de las silabas, contar hasta 10 y la identificacion de los numeros del 0
al 3. Existen muchas maneras de extender estas actividades durante su
rutina diaria. Por ejemplo, haga un juego de aplaudir las silabas de las

palabras que ve o escucha durante sus quehaceres, cuente hasta 10 o
mds mientras espera que se caliente la comida o espera en la parada
del autobus, juegue a I-Spy con los numeros de los letreros que le
rodean y utilice los dedos para hacer numeros en diferentes materiales
como la sal, la espuma de afeitar y el arroz o con plastilina.

cepillo de
dientes
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https://drive.google.com/file/d/1pKXvn07u32t_xIVovzyLX-q5ab0dPxRC/view
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Resumen de la Unidad 6 del PK3 Semana 1

El cuerpo humano y los cinco sentidos

Esta semana su hijo:

Conocerd el cuerpo humano y los cinco sentidos.

iPueden ampliar esto haciendo una lista juntos =

de todas las distintas cosas que sus cuerpos o
hacen esta semana!l Su hijo también contard ~
hasta 10, silabas separadas, aprenderd sobre %
problemas en los cuentos y palabras

posicionales como "en" y "sobre".

Vocabulario clave

cuerpo

es la parte principal de una persona o animal
incluyendo sus huesos y organos

ejercicios
cosas que haces para mantener tu cuerpo sano
y fuerte

sentidos

ofdo, vista, gusto, tacto y olfato
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Crear conexiones

Esta semana aprenderds sobre tu cuerpo y lo que este puede hacer.
Antes de empezar el programa, haz un dibujo de algo que te guste
hacer.

iPiénsalo!
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Lunes

Unidad 6 del PK3 Semana 1 Dia 1

STEM: Contemos hasta 10

e Dile, contemos hasta 10 usando voces tontas. Contemos con una voz de
ledn. ¢COmo crees que suena un ledn?

e Cuenta 1o 2 veces mds. Permita que su hijo escoja las voces, por ejemplo,
un susurro o una voz de dinosaurio.

e Dile, ahora contemos hasta 5 con una voz de monstruo. Ahora hasta 7
en una voz chillona. Permita que tu hijo escoja diferentes nimeros para
contar entre el 0 y el 10. También puedes hacer diferentes movimientos
mientras cuentas, por ejemplo, estirarte, bailar, correr mientras cuentas.

Aprendizaje independiente: Cuerpo de plastilina

RECETA DE PLASTILINA

MATERIALES: plastilina o receta de plastilina  1tadeharns
2 cucharaditas de cremor tartaro
_ _ {nssdeapie
e Dile, estamos aprendiendo sobre nuestros bttt i
cuerpos. Hoy dia, puedes hacerlo usando
plastilina. Hablen sobre las diferentes partes 1 “Colear (aRaring; cremot rizrcy salenun
del Cuerpo que su hlJO puede incluir. 2. Agregaraguay aceite vegetal al sartén.
. . Sobre fuego medio/bajo, revolver la mezcla.
) HOgO que su hlJO hOgO SU Cuerpo de pIOStllan 3. Antes de que la mezcla comience a espesar,
de form(] independiente 4 ;iregarel col.orante de alimentos.
. ‘ guir revolviendo y raspando la mezcla del
4 i 4 ; 4 fondo del sartén.
¢ Despues’ dlle’ hOblome de tu Cuerpo. CQue 5. Deje que la plastilina se enfrie antes de jugar.
pa rtes incluiste? Almacene en un recipiente hermético. §

)
&)

Receta de plastilina (FE)
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https://drive.google.com/file/d/1AYvSpImrnAB22VA9i-QZJdX2LmIatyIP/view

Lunes

Alfabetizacion: Silabas

MATERIALES: Silabas segmentadas cortadas en
pedazos

e Dile, ya sabemos que las silabas son los
golpes de las palabras. Purple (purpura)
tiene dos golpes. Pur-ple, pur-ple.

e Ahoraq, dividamos las palabras en sus partes
o silabas.

e  Muéstrale las dos partes de la palabra easel
(caballete) unidas. Separa las piezas de la
forma en que se dice, easel , ea-sel. Ea
(pausa) sel. Hay dos silabas. jVamos a
aplaudirlas ea-sel, ea-sel!

e Repitan juntos las palabras: blossom (flor) y
crayon (color). Guarda las otras fotos para
una actividad a finales de esta semana.

Unidad 6 del PK3 Semana 1 Dia 1

_____________________________________________

Flo-re-cer

Lectura: Five Senses (Los Cinco sentidos)

MATERIALES: Five Senses (Los Cinco Sentidos)

e Con su hijo, lea Five Senses (Los Cinco
Sentidos).

e Después, preguntale: ¢Qué te gusta ver con
los 0jos? Si su hijo es una persona ciega o con
problemas de vision, seleccione otro sentido
del cual hablar.

También puede acceder a una lectura pregrabada de
este libro en la aplicacion Spakler en la seccion
"Consejos para Adultos”, Cuerpos Saludables, Mentes
Saludables.

PK3 Cuerpos saludables, mentes saludables
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CINCO SENTIDOS

Vista * Oido * Gusto * Tacto * Olfato
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https://drive.google.com/file/d/11Vt1W2-ugqs_Cuj5K5DFE_LOfgM_jXlC/view
https://drive.google.com/file/d/1pKXvn07u32t_xIVovzyLX-q5ab0dPxRC/view
https://drive.google.com/file/d/1pKXvn07u32t_xIVovzyLX-q5ab0dPxRC/view
https://drive.google.com/file/d/1pKXvn07u32t_xIVovzyLX-q5ab0dPxRC/view
https://drive.google.com/file/d/1pKXvn07u32t_xIVovzyLX-q5ab0dPxRC/view
https://drive.google.com/file/d/1pKXvn07u32t_xIVovzyLX-q5ab0dPxRC/view

RECETA DE PLASTILINA

1 taza de harina
2 cucharaditas de cremor tartaro
Y53 taza de sal
1taza de agua
1 cucharada de aceite vegetal
Colorante para alimentos a eleccidn

1. Colocar la harina, cremor tartaro y sal en un
sarten.

2. Agregar aguay aceite vegetal al sartén. Sobre
fuego medio/bajo, revolver la mezcla.

3. Antes de que la mezcla comience a espesar,
agregar el colorante de alimentos.

4. Seguirrevolviendo y raspando la mezcla del
fondo del sartén.

5. Deje que la plastilina se enfrie antes de jugar.
Almacene en un recipiente hermético.

@
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La-piz
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Unidad 6 del PK3 Semana 1 Dia 2

STEM: Nuestros cuerpos pueden

MATERIALES: papel, colores

Dile, vamos a aprender todo sobre nuestro cuerpo y lo que puede hacer.
Hagamos una lista de las cosas que sabemos que nuestros cuerpos pueden hacer.
Ayuda a tu hijo a escribir y luego a hacer algunas de las cosas que su cuerpo puede
hacer como masticar, saltar, pensar, oler, tocar, bailar, probar, etc.

e Puedes guardar la lista y agregarle cosas a medida que aprenda mds sobre lo que su
cuerpo puede hacer.

Aprendizaje independiente: Pintando los sentidos

MATERIALES: Five Senses (Los Cinco Sentidos), papel, -
pegamento, pintura, articulos domésticos con diferentes <(§§ VISTA
texturas, colores y olores como el arroz o la pasta cruda,
y especias. .
TACTO

e Usando la pagina de los Cinco Sentidos, dile, vas a

hacer un dibujo sobre algo que todos tus sentidos
puedan disfrutar. Hablen juntos sobre los @ GUSTO
materiales y anima a tu hijo a describir como se
siente, huele o se ve. ;
e  Permita que su hijo complete la actividad de forma % OoiIDO

independiente pintando y pegando los objetos en su

papel.
e Después, dile, hdblame de tu dibujo. ¢Cémo se ve, cS
se siente y huele?

e Guarda la pagina de los Cinco Sentidos para usarla
a lo largo de la unidad.

PK3 Cuerpos saludables, mentes saludables
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https://drive.google.com/file/d/1V27Zby8Vc-veqeQnNii7H1bv9tomMHdX/view

Unidad 6 del PK3 Semana 1 Dia 2

[
Alfabetizacion: ;Qué es un problema?

MATERIALES: Problema

e  Preguntale, ¢Qué es un problema? Un problema es
cuando algo estd mal. ¢Alguna vez has tenido un
problema?

e Habla con tu hijo sobre su problema y lo que hizo
para tratar de resolverlo. También puedes compartir
sobre un problema que hayas tenido para dar un
ejemplo.

e  Muestra la foto y dile : "Emma quiere columpiarse,
pero el columpio es demasiado alto para ella”.

e  Preguntale, ¢Qué es un problema? Si, el columpio es
demasiado alto para ella. No puede subir al
columpio.

rél Diario de pautas: Mi juguete favorito

MATERIALES: colores, pdgina del diario "Mi juguete
favorito”

Nombre:

Dibuja y escribe sobre cémo se siente
tu juguete favorito.

e  Con su hijo, hablen sobre como se siente su
juguete favorito. ¢Es suave y esponjoso o duro,
etc.?

e Haga que su hijo dibuje y escriba
independientemente sobre cémo se siente su
juguete favorito.

e Después, dile, hdblame de tu juguete
favorito. ¢ COmo se siente cuando lo tocas?

PK3 Cuerpos saludables, mentes saludables
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https://drive.google.com/file/d/1EtagNX7j6_S-gRa0I7AEzalJM5fLjkkK/view
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Dibuja y escribe sobre cémo se siente
tu juguete favorito.

PK3 Cuerpos saludables, mentes saludables Diario de Pautas: Mi juguete favorito (FE)
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Unidad 6 del PK3 Semana 1 Dia 3

STEM: 0

MATERIALES: numero 0 grande plastilina o receta de
plastilina

e Dile, aprendamos sobre el numero 0. Cero significa
que no hay nada.

e El cero se forma con una curva hacia abajo y otra
curva hacia arriba. No tiene lineas rectas.
Demuéstralo usando tu dedo indice para hacer un 0

grande.

e Haga que su hijo trace el 0 con el dedo y luego en el
aire.

e  Ahora hagamos un 0 con plastilina. Haz la
demostracion rodando la plastilina y formando un O.
Dale a tu hijo plastilina para que haga su propio O.

° Opcional - practicar la escritura con otros materiales.

Aprendizaje independiente: Rompecabezas del
cuerpo

MATERIALES: Rompecabezas del cuerpo, colores, tijeras, opcional
- pegar los rompecabezas en el carton como una caja de '
cereales, antes de cortar las piezas

e Dile, hablemos de algunas de nuestras diferentes partes
del cuerpo. Usa las imdagenes para ayudarte a hablar de
ellas.

e Puedes colorear estas imdgenes y luego hacer el
rompecabezas. :

e  Permita que su hijo coloree su dibujo de forma independiente,
y luego ayudele a recortar las piezas para que pueda '
completar el rompecabezas de forma independiente.

e Después, preguntale, ¢cudl es tu parte del cuerpo favorita?

PK3 Cuerpos saludables, mentes saludables
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https://drive.google.com/file/d/1Y4-jUzPwld39v-zTOKpFL7s_YruKxQOQ/view
https://drive.google.com/file/d/1AYvSpImrnAB22VA9i-QZJdX2LmIatyIP/view
https://drive.google.com/file/d/1AYvSpImrnAB22VA9i-QZJdX2LmIatyIP/view
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Unidad 6 del PK3 Semana 1 Dia 3

Alfabetizacion: Segmentacion de silabas

MATERIALES: Silabas segmentadas cortadas en trozos de
principios de semana

e Dile, las silabas son los golpes de voz en las palabras.
Artist (artista) tiene dos golpes: jart-ist, art-ist!

e Dividamos las palabras en silabas.

e  Muéstrale las dos partes de la palabra pencil (Iapiz)
unidas. Separa las piezas de la forma en que se dice,
pencil , pen-cil. Pen (pausa) cil. Hay dos silabas.
iAplaudamos la palabra pen-cil, pen-cil!

e Pidale a su hijo que intente separar las palabras seedling
"semilla" (seed-ling) y painting "dibujo” (paint-ing). Estd
bien si necesita tu ayuda, jtodavia estd aprendiendo!

La-piz

Lectura: Five Senses (Los Cinco sentidos)

MATERIALES: Five Senses (Los Cinco Sentidos)

e Con su hijo, lea Five Senses (Los Cinco
Sentidos).

° Después, preguntale, ¢Qué te gusta tocar con
tu piel?

° Dile, en el libro aprendimos que puedes sentir
cosas que son duras y suaves. Juntos, hagan
una lluvia de ideas de cosas que pueden tocar

CINCO SENTIDOS

Vista * Oido * Gusto * Tacto * Olfato

que son duras y blandas.
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https://drive.google.com/file/d/11Vt1W2-ugqs_Cuj5K5DFE_LOfgM_jXlC/view
https://drive.google.com/file/d/1pKXvn07u32t_xIVovzyLX-q5ab0dPxRC/view?usp=sharing
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Unidad 6 del PK3 Semana 1 Dia 3

Vamos a movernos: Entrenador personal

MATERIALES: opcional - musica para ejercitarse

e Dile, vas a ser nuestro entrenador personal. Eso significa que tienes que decirnos
qué ejercicio hacer y cudntas veces hacerlo.
e Permita que su hijo sugiera de 1 a 3 ejercicios, no mds de 10 repeticiones por cada uno.

(]
p2t2tey

Aprendiendo juntos: Objetos misteriosos

MATERIALES: bolsa o funda de almohada, diferentes objetos de la casa, por
ejemplo, un peluche, una cuchara, una pelota, etc.

e Dile, usemos nuestro sentido del tacto para adivinar algunos objetos
misteriosos. Coloca un objeto en la bolsa y permite que tu hijo sienta y
describa el objeto para que adivine qué es.

e Cambie los papeles para que su hijo pueda poner algo en la bolsa para
que usted lo describa.

PK3 Cuerpos saludables, mentes saludables
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Jueves

Unidad 6 del PK3 Semana 1 Dia 4

STEM: Partes internas y externas del cuerpo

MATERIALES: colores, papel con una linea dibujada en el centro para hacer una tabla T,
etiquetar un lado "exterior" y un lado "interior”

e Dile, nuestro cuerpo tiene muchas partes. Algunas de las partes de nuestro cuerpo
estdn en el exterior, donde podemos verlas. Algunas estdn en el interior y no
podemos verlas. Necesitamos una radiografia para ver el interior de nuestros
cuerpos.

e Hagamos una lista de algunas de las partes que estdn en el exterior. Ayude a su hijo
a pensar en partes como los dedos de las manos, los 0jos, los dedos de los pies, etc.

e Ahora, pensemos en las partes que estdn dentro de nuestro cuerpo. Hagamos 10
saltos de tijeras. Después, preguntale, ¢ Qué sientes latiendo dentro de tu pecho? Si,
tu corazén. ¢Podemos verlo? No, estd dentro de tu cuerpo.

e Hablen de otras partes como los pulmones. Puedes pedirle que inhale y exhale y le
explicas que los pulmones nos ayudan a respirar. O, hablen del cerebro. El cerebro nos
ayuda a pensar y a hacer cosas, etc.

e  Opcional - agrega palabras a externo (exterior) e interno (interior) durante la actividad.

Aprendizaje independiente: Pintando con los
dedos

MATERIALES: papel, dibujo

e Dile, vas a usar tus dedos y tu sentido del tacto para pintar.

e  Permita que su hijo pinte su dibujo de forma independiente con los dedos.

e Después, preguntale, ¢puedes describir tu dibujo? ¢Qué sentiste al pintar con los
dedos?

PK3 Cuerpos saludables, mentes saludables
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Jueves

Unidad 6 del PK3 Semana 1 Dia 4

Alfabetizacion: Instrucciones tontas

Dile, te voy a dar instrucciones tontas que quiero que sigas. Escucha con atencidn.
Déle a su hijo instrucciones tontas de dos pasos: haga una cara tonta y luego digale
hola con una voz tonta, aplauda y luego salte, etc.

e Cambie los papeles para que su hijo pueda darle instrucciones.

|§| Diario de pautas: Mis sentidos

Nombre:

MATERIALES: Five Senses (Cinco Sentidos), colores, paginadel | Mmoo
diOriO "MiS sentidOS" Dibuja y escribe sobre como usas tus sentidos.

e Usando el dibujo de los Cinco Sentidos de principios de
semana, hable con su hijo sobre cémo usan sus cinco
sentidos: tacto, vista, oido, olfato y gusto.

e Haga que su hijo dibuje y escriba de forma independiente
sobre el uso de sus sentidos.

e Después, dile, cuéntame cdmo usas tus sentidos.

PK3 Cuerpos saludables, mentes saludables
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https://drive.google.com/file/d/1V27Zby8Vc-veqeQnNii7H1bv9tomMHdX/view

Nombre:

Dibuja y escribe sobre cémo usas tus sentidos.

Diario de pautas: Mis sentidos
PK3 Cuerpos saludables, mentes saludables
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Viernes

Unidad 6 del PK3 Semana 1 Dia 5

STEM: Dentro y sobre

MATERIALES: recipiente, un objeto que puede ir dentro del recipiente

e Dile, realicemos un juego. Voy a darte instrucciones para que las sigas. Pidale a su
hijo que ponga el objeto dentro del recipiente, luego sobre el recipiente, etc.

e También puedes dar instrucciones relacionadas con "dentro” y "sobre” como, ir
dentro de la habitacion, pararse sobre la alfombra, etc. Estd bien si necesita tu ayuda,
itodavia estd aprendiendo!

e  Cambie los papeles para que su hijo pueda darle instrucciones.

Aprendizaje independiente: Explorando con mis
sentidos

s
<=  wvisTA
MATERIALES: Cinco Sentidos, papel, colores, comida, por
ejemplo, una manzana ) TACTO

e Dile, vas a explorar esta manzana con todos tus

sentidos. Revisa los sentidos usando la imagen.

e Anima a tu hijo a que describa el alimento utilizando sus @ GUSTO
sentidos: cémo huele, sabe, se siente, luce y suena
cuando lo estd comiendo. ) ] s

e Permitele escribir y dibujar sobre ello de forma OoiDO

independiente.
e Después, dile, cuéntame cémo fue usar tus sentidos 5
para comer la manzana. ¢

PK3 Cuerpos saludables, mentes saludables
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https://drive.google.com/file/d/1V27Zby8Vc-veqeQnNii7H1bv9tomMHdX/view

Viernes

Unidad 5 del PK4 Semana 1 Dia 5

Alfabetizacion: Problemas de la historia

MATERIALES: Cuatro problemas

e Preguntale, ¢Qué es un problema? Un problema es
cuando algo estd mal.

e Mira la primera imagen. ¢Cudl es el problema? Si, la
torre de bloques del chico se cayé. ¢Qué puede hacer
para resolver el problema?

e Con su hijo, miren las imdgenes de los diferentes
problemas y hablen sobre lo que estd sucediendo y lo
que podrian hacer para resolver el problema.

e Guarda la hoja para una actividad posterior en la
unidad.

Aéllo mordi6 un bicho y e pica Hay un desorden

Lectura: Five Senses (Los Cinco sentidos)

MATERIALES: Five Senses (Los Cinco Sentidos)

CINCO SENTIDOS

Vista ¢ Oido * Gusto * Tacto * Olfato

e Consu hijo, lea Five Senses (Los Cinco .
Sentidos). =

e Después, preguntale, ¢Qué te gusta oler con tu
nariz? Si su hijo no puede usar el sentido del
olfato, seleccione otro sentido del cual hablar.

° Dile, en el libro aprendimos que podemos oler
maravillosos y apestosos olores. Juntos,
piensen en cosas que pueden oler que son
maravillosas y cosas que pueden oler que son
apestosas.
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El se siente enfermo

A él lo mordidé un bicho y le pica

Hay un desorden

FK3 Luerpos saltuaantles, mentes saltuaaoles
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Cuatro problemas (FE)
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Resumen de la Unidad 6 del PK3 Semana 2

Mi cuerpo sano

Esta semana su hijo:

Aprenderd sobre hdbitos saludables como comer
alimentos sanos y descansar, y hard un plan de
salud para su cuerpo. A medida que haga cosas
saludables esta semana podra afadirlas a su lista.
También explorard sus huellas dactilares, aprenderd
sobre el objetivo de una historia, continuard
separando las silabas y aprenderd sobre palabras
posicionales como "sobre", "debajo" y "encima de".
Puedes ampliar estas actividades observando el aspecto de tus huellas dactilares al tocar otras
superficies como ventanas y puertas y jugando con palabras posicionales mientras estds en el auto, en
el autobus o durante una caminata al notar déonde estdn las cosas (el techo estd sobre la casa, las
llantas estdn debajo del auto, etc.).

Vocabulario clave

saludable

bueno para tu cuerpo, 0 que no es malo

sentidos

ofdo, vista, gusto, tacto y olfato

esqueleto

el grupo de huesos del cuerpo

PK3 Cuerpos saludables, mentes saludables
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Crear conexiones

Esta semana, aprenderds sobre las formas de mantener tu cuerpo sano,
como el ejercicio. Antes de empezar el programa, haz un dibujo de ti
mismo haciendo tu ejercicio favorito.

iPiénsalo!

PK3 Cuerpos saludables, mentes saludables
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Lunes

Resumen de la Unidad 6 del PK3 Semana 2 Dia 6

STEM: 1

MATERIALES: numero 1 grande, plastilina o receta
de plastilina

e Dile, aprendamos sobre el nUmero 1. ;Puedes
mostrarme 1 dedo?

e Elnumero 1es una linea recta hacia abajo.
Demuéstralo usando tu dedo indice para hacer
un 1 grande.

e Haga que su hijo trace el 1 con el dedo y luego
en el aire.

e Ahora hagamos un 1 con plastilina. Haz la
demostracion rodando la plastilina y formando
un 1. Dale a tu hijo plastilina para que haga su
propio 1.

° Opcional - practicar la escritura con otros materiales.

Aprendizaje independiente: Huellas dactilares

MATERIALES: papel, pintura, plastilina o receta de plastilina RECETA DE PLASTILINA
. - 3 2 cuchar;;;zaasjee t::r:aor tartaro
e Dile, las huellas dactilares son las pequeiias lineas oy
de tus dedos. Nadie tiene huellas dactilares como las Wcss ikt
tuyas. jSon Unicas! Mira y compara tus huellas con las
de tu hIJO 1. Colocar la harina, cremor tartaro y sal en un
: sartén.
e Puedes explorar tus huellas digitales en cada dedo 2. Agregar aguayy aceite vegetal al sartén.

. , .. n Sobre fuego medio/bajo, revolver la mezcla.
presiondndolas en la plastilina. Después de verlas en 3. Antesde que la mezcla comience a espesar,

HH H= H H agregar el colorante de alimentos.
plastilina, también puedgs presnonarlas en pintura y 4. Soguir revolviendo y raspando la mezela del
en papel para hacer un disefio. Haga la fondo del sartén.

a2 5. Deje que la plastilina se enfrie antes de jugar.

demostrooon. Almacene en un recipiente hermético. §

e Permita que su hijo explore independientemente sus i

huellas dactilares primero con plastilina y luego con

pintura en el papel. .r .

2 . , . . -~ £

e Después dile, ¢sabias que la palabra fingerprints es ~ . !
una palabra compuesta? jFinger (pausa) prints, Roceta do plastlina (FE)

fingerprints!
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Lunes

Resumen de la Unidad 6 del PK3 Semana 2 Dia 6

Alfabetizacion: Sigue mis instrucciones

Dile, te voy a dar instrucciones que quiero que sigas. Escucha con atencién.
Déle a su hijo instrucciones en dos pasos, por ejemplo, menéate y luego chasquea
los dedos, tocate las orejas y luego la nariz, etc.

Cambie los papeles para que su hijo pueda darle instrucciones.

Si esto es fdcil para su hijo, puede intentar darle instrucciones mds complicadas o
tres instrucciones a la vez.

Lectura: Up, Down, Around and Through: My Day
at the Park (Arriba, abajo, alrededor y a través:
Mi dia en el parque

MATERIALES: Up, Down, Around and Through: My
Day at the Park (Arriba, abajo, alrededor y a
través: Mi dia en el parque)

e Con su hijo, lean juntos: Up, Down, Around and
Through: My Day at the Park (Arriba, abajo, e
alrededor y a través: Mi dia en el parque) : “ATR AVES:

e Después, preguntale: ¢ Te gusta subir los ‘ MI DiA EN
escalones del tobogdn? ¢Cémo te bajarias [ : .
después de subir?

También puede acceder a una lectura pregrabada de
este libro en la aplicacién Spakler en la secciéon
"Consejos para Adultos”, Cuerpos Saludables, Mentes
Saludables.
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Unidad 6 del PK3 Semana 2 Dia 7

STEM: Sentido de la vista

MATERIALES: Five Senses (Los Cinco sentidos), papel, colores

MATERIALES: colores, pdqginas para colorear de las
frutas y las verduras

Usando la imagen de los Five Senses (Los Cinco sentidos),
dile, tenemos cinco sentidos: vista, olfato, gusto, tacto y
oido. Hablemos del sentido de la vista o del ver.
Nuestros ojos usan la vista. Nos ayudan a ver.

Alguien que no puede ver es ciego o tiene problemas de
vision. Usa sus otros sentidos para ayudarse.

Demos un paseo usando los sentidos y describamos lo
que veamos. Si su hijo es una persona ciega o con
problemas de vision, den un paseo usando los sentidos y
ayudalo a describir las cosas usando los otros sentidos.
Caminen en silencio durante 2 o0 3 minutos. Después, su
hijo puede dibujar y describir los colores y objetos que vio.

<=  visTA

TACTO

@ GUSTO
% oipo

Aprendizaje independiente: Coloreando las frutas y

las verduras

e Dile, puedes colorear estas imdgenes de frutas
y verduras saludables.

e Permita que su hijo coloree los dibujos de forma
independiente.

e Después, dile, hdblame de tus imdgenes. ¢ Cudl
de estas frutas y verduras te gusta comer?
Hablen sobre cémo podrian oler o saber los

Manzana
appis

alimentos.
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https://drive.google.com/file/d/1V27Zby8Vc-veqeQnNii7H1bv9tomMHdX/view
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Unidad 6 del PK3 Semana 2 Dia 7

Aa
Alfabetizacion: ;Qué es un objetivo?

MATERIALES: colores, papel

e Dile, un objetivo es algo que quieres y que intentas conseguir o hacer. Comparte un
objetivo que tu o tu familia tengan.

e Dile, vamos a establecer un objetivo. ¢ Qué es algo que queramos hacer hoy?

Ayuda a tu hijo a escribir y dibujar sobre el objetivo.

e Pueden comprobar juntos si han conseguido el objetivo al final del dia.

E] Diario de pautas: Ejercicios

MATERIALES: colores, pdagina del diario "Ejercicios”

Nombre:

e Con su hijo, hablen de por qué es importante Escribe y dibuja sobre tu forma favorita de hacer
hacer ejercicio y mover el cuerpo: para que geraceymeverslcueree
nos mantengamos sanos, etc.

e Haga que su hijo dibuje y escriba
independientemente sobre su forma favorita
de ejercitar y mover el cuerpo.

e Después, dile, por favor cuéntame sobre lo
que escribiste. ¢Cudl es tu forma favorita de
hacer ejercicio?

PK3 Cuerpos saludables, mentes saludables
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Banana Lechuga

Manzana
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Chicharos/Arvejas Brocol

Rabano
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Escribe y dibuja sobre tu forma favorita de hacer
ejercicio y mover el cuerpo.
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Unidad 6 del PK3 Semana 2 Dia 8

STEM: Sobre, abajo, arriba

MATERIALES: articulos de la casa como un pequeiio juguete o una cuchara

Dile, realicemos un juego. Voy a darte instrucciones para que las sigas.

Déle instrucciones relacionadas con las palabras "sobre”, "debajo" y "encima”. Por
ejemplo, poner la cuchara debajo de la mesa, poner la cuchara encima de la mesa,
poner la mano sobre el sofd, poner la cuchara sobre el suelo y saltar sobre ellg, etc.
Estd bien si necesita tu ayuda, jtodavia estd aprendiendo!

Cambie los papeles para gue su hijo pueda darle instrucciones.

Aprendizaje independiente: Collage de comidas
saludables

MATERIALES: papel, pegamento, tijeras para nifos, fotos de alimentos
saludables de circulares de supermercados o revistas, o las pdginas para
colorear de frutas y verduras de su hijo de ayer.

e Hable con su hijo sobre los alimentos saludables como las frutas y las
verduras y como ayudan a nuestro cuerpo a crecer fuerte.

e Permita que su hijo haga un collage de forma independiente pegando o
haciendo dibujos de alimentos saludables en un papel.

e Después, dile, cuéntame sobre las comidas saludables que elegiste.
¢Cudles te gusta comer?

PK3 Cuerpos saludables, mentes saludables
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Unidad 6 del PK3 Semana 2 Dia 8

Alfabetizacion: Vamos a mezclar las silabas

e Dile, dividamos las palabras en silabas.

e Dile, aplaudamos los golpes de la palabra yellow (amarillo). Yel-low, yel (pausa) low.
¢Cudntas silabas hay en yellow? ;Si, 2! Yel-low, yel-low.

e Ahora inténtalo tu. Separa la palabra body (cuerpo) (bo-dy). Repita para sens-es
(sentidos) y health-y (salud).

e  Estd bien si necesita tu ayuda, jtodavia estd aprendiendo!

Lectura: Up, Down, Around and Through: My Day at
the Park (Arriba, abajo, alrededor y a través: Mi dia
en el parque)

MATERIALES: Up, Down, Around and Through: My
Day at the Park (Arriba, abajo, alrededor y a
través: Mi dia en el parque)

e  Con su hijo, lean juntos: Up, Down, Around
and Through: My Day at the Park (Arriba,
abajo, alrededor y a través: Mi dia en el
parque)

e Después, pidale a su hijo que camine
alrededor de un mueble. ¢ Puedes caminar
alrededor del __ _? Turnense pidiéndose
mutuamente que caminen alrededor de
diferentes objetos y que muevan los objetos
alrededor de otros objetos.

PK3 Cuerpos saludables, mentes saludables
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Unidad 6 del PK3 Semana 2 Dia 8

Vamos a movernos: arriba, abajo, alrededor y a
traveés de

e Dile, juguemos un juego con acciones como en el libro que acabamos de leer. Dale
instrucciones como "mantén las manos en alto, pon los brazos alrededor de mi y
dame un abrazo”, etc.

e Puedes hacer un circulo con tus manos para que pase las manos, o puede pasar un
dedo alrededor de un circulo que haga con el pulgar y el indice, etc.

e Cambie los papeles para que su hijo pueda dar instrucciones.

[l

j21:1°9 Aprendiendo juntos: Nuestro plan del cuerpo

saludable

MATERIALES: papel, colores

e Con su hijo, hablen sobre las formas en que pueden trabajar juntos para mantenerse
sanos, por ejemplo, comiendo mds frutas y haciendo fiestas de baile para hacer
ejercicio. Dile, ¢qué cosas podemos hacer juntos para mantenernos sanos?

e  Escriban juntos su plan del cuerpo saludable y coléquenlo en algun lugar como
recordatorio de lo que intentardn hacer juntos para mantenerse saludables.

PK3 Cuerpos saludables, mentes saludables
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Jueves

Unidad 6 del PK3 Semana 2 Dia 9

STEM: Sentido de la vista

opcional - articulos como especias o alimentos para oler

e Usando la imagen, dile, tenemos cinco sentidos: vista, y
olfato, gusto, tacto y oido. Hablemos de nuestro WD TACTO
sentido del olfato.
Usamos nuestras narices para oler.
Demos un paseo usando los sentidos y describamos lo GUSTO
que podemos oler. También puede darle a su hijo cosas
como especias o alimentos, etc. para que las huela. Si su A : OiDO

hijo no puede oler, den un paseo de los sentidos y
describan las cosas usando los otros sentidos. 5
¢

MATERIALES: Five Senses (Los Cinco sentidos), papel, colores, <(§< VISTA

e Caminen en silencio por los alrededores durante 2 0 3
minutos. Después, su hijo puede dibujar y describir las
cosas que ha olido. Hazle preguntas como: ¢Fue un olor
fuerte o muy débil? ¢Olia bien o mal?

Aprendizaje independiente: Memoria 0 y 1

MATERIALES: escribir cada numero 0 y 1 en pequeios trozos de papel para hacer 4 cartas
numeéricas para cada numero (8 en total)

e  Muéstrele a su hijo cémo realizar un juego de emparejamiento. Ponga las cartas boca
abajo. Voltee dos cartas. Si los numeros coinciden, digale el nombre. Saque las cartas
del area de juego. Si las cartas no coinciden, coléquelas boca abajo de nuevo.
Después, permita que su hijo tome un turno.

Sigan tomando turnos y jugando hasta que hayan emparejado todas las cartas.
Puedes hacer esta actividad mds desafiante afiadiendo mds numeros o pidiéndole que
encuentre el mismo numero de objetos para que coincidan con el nuUmero de una
carta.
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Jueves

Unidad 6 del PK3 Semana 2 Dia 9

Alfabetizacion: Hablemos sobre esta
semand

e  Preguntale, ¢cudl ha sido tu parte favorita de esta semana hasta ahora?

e Hdgale a su hijo 2-3 preguntas de seguimiento como, ¢ Por qué crees eso? O, ¢Qué
te gustaria aprender a continuacion?

e Practica teniendo una conversacion corta y sencilla.

e Sino quiere hablar sobre esta semana, también puede preguntarle a su hijo de qué
le gustaria hablar en su lugar. Lo importante es practicar una conversacion corta y
sencilla.

|§| Diario de pautas: Comida saludable

MATERIALES: colores, pdagina del diario "Comida AR

n
SO'UdOble Escribe y dibuja sobre los alimentos saludables que
comes.

e Con su hijo, hablen de los alimentos saludables que
comen, como frutas y verduras.

e Haga que su hijo dibuje y escriba de forma
independiente sobre los alimentos saludables que
come.

e Después, preguntale: ¢Sobre qué alimentos
saludables escribiste y dibujaste? ¢Por qué
debemos comer alimentos saludables?
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Escribe y dibuja sobre los alimentos saludables que
comes.
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Viernes

Unidad 6 del PK3 Semana 2 Dia 10

STEM: Revision de palabras posicionales

MATERIALES: recipiente, articulos domésticos que pueden ir dentro del recipiente

MATERIALES: papel, pegamento, esqueleto, bastoncillos de
algoddn (cortar algunos trozos para acortar los pies y las
manos) o palos cortos, palitos de madera o pajitas

Dile, realicemos un juego. Voy a darte instrucciones para que las sigas.

Dale instrucciones relacionadas con las palabras "sobre, debajo, encima, a través, arriba,
abajo, alrededor”. Por ejemplo, "coloca la cuchara dentro de la caja, coloca la mano sobre
la mesa, coloca la mano debajo de la mesa, salta, agdchate, camina alrededor de la mesa,
atraviesa la puerta de la habitacién, etc”.

Cambie los papeles para que su hijo pueda dar instrucciones.

Aprendizaje independiente: Esqueleto hecho
de bastoncillos de algodon

A
Dile, nuestro esqueleto tiene todos los huesos dentro de I: :‘1
nuestro cuerpo. —g
Puedes hacer tu propio esqueleto pegando estos
bastoncillos de algodén sobre el esqueleto. é w ®
1 ]
independiente.

Permita que su hijo complete la actividad de forma i\

Después, preguntale : ¢Qué crees que pasaria si no v
tuviéramos un esqueleto? I
P
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Viernes

Unidad 6 del PK3 Semana 2 Dia 10

Alfabetizacion: Puedo separar las silabas

e Dile, dividamos las palabras en silabas.

e Dile, aplaudamos los golpes de la palabra around (alrededor). A-round, a (pausa)
round. ¢ Cudntas silabas hay en around? ;Si, 2! A-round, a-round.

e Ahora inténtalo tu. Separa la palabra problem (problema) (prob-lem). Repite para
shoulder (shoul-der).

e  Estd bien si necesita tu ayuda, jtodavia estd aprendiendo!

e Sisu hijo puede hacer esto facilmente, puede pedirle que piense en sus propias palabras de
dos silabas.

Lectura: Up, Down, Around and Through: My
Day at the Park (Arriba, abajo, alrededor y a
traveés: Mi dia en el parque)

MATERIALES: Up, Down, Around and Through: My
Day at the Park (Arriba, abajo, alrededor y a
través: Mi dia en el parque)

1 ARRIBA;, ABAJO,”
e Con su hijo, lean juntos: Up, Down, Around o —r I * ALREDEDOR Y

and Through: My Day at the Park (Arriba, ’ 5 .\ TRAVES-
abajo, alrededor y a través: Mi dia en el 7 4 Ml DiA EN
parque) — :

e Después, pidale a su hijo que ponga su mano
sobre un mueble y luego debajo del mueble.
¢Puedes poner tu mano sobreel ____?
Ahora colécala debajo del __ _

PK3 Cuerpos saludables, mentes saludables
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Resumen de la Unidad 6 del PK3 Semana 3

iSeamos amigos! Autoestima positiva y
amistad

Esta semana su hijo:

Explorard y escribird sobre la autoestima positiva
y la amistad pensando en las cosas que le gustan
de sf mismo y en cémo darse dnimos. Durante la
semana puedes ampliar esta actividad
permitiendo a tu hijo afadir mds paginas a su
dibujo y escritura de "Me gusta”. jincluso puedes
hacer una pdagina que describa lo que te gusta de
las cosas que hace tu hijo, y tu hijo puede hacer
una sobre ti y tu familial Su hijo también
practicard contar hasta 10, separard en silabas e
identificard los numeros 2 y 3.

Vocabulario clave

doctor

una persona que nos cuida cuando estamos
enfermos

sentidos

ofdo, vista, gusto, tacto y olfato

PK3 Cuerpos saludables, mentes saludables
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Crear conexiones

Esta semana, aprenderds a ser un buen amigo y a estar orgulloso de ti
mismo. Antes de empezar el programa, dibuja y escribe sobre algo
especial que quieras que todo el mundo sepa de ti.

iPiénsalo!

PK3 Cuerpos saludables, mentes saludables
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Lunes

Unidad 6 del PK3 Semana 3 Dia 11

STEM: Contando de forma tonta

e Dile, contemos hasta 10 usando voces tontas. Contemos con una voz de dinosaurio.
¢Cémo crees que suena un dinosaurio?
e Cuentalo 2 veces mds. Permita que su hijo elija las voces, por ejemplo, una voz de

monstruo o una voz aguda.
e Dile, ahora vamos a contar hasta 4 con una voz tonta. Ahora hasta 8 en una voz
susurrante. Permita que tu hijo escoja diferentes niUmeros para contar entre el 0 y el 10.

Aprendizaje independiente: Me gusta

MATERIALES: papel, colores

e Hable con su hijo sobre las cosas que le gustan de si mismo, como la forma en que
comparte con los demds, los chistes que cuenta, etc.
e Permita que su hijo dibuje y escriba independientemente sobre cosas que le gusten de si

mismo.
e Después, dile, cuéntame sobre lo que te gusta de ti mismo. También puedes compartir

las cosas que te gustan sobre tu hijo.
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Lunes

Unidad 6 del PK3 Semana 3 Dia 11

Alfabetizacion: ;Puedo separar en
silabas también!

e Dile, dividamos las palabras en silabas.

e Dile, aplaudamos los golpes de la palabra doctor. Doc-tor, doc (pausa) tor.
¢Cudntas silabas hay en la palabra doctor? ;Si, 2! Doc-tor, doc-tor.

e Ahorainténtalo tu. Separa la palabra dentist (dentista) (den-tist). Repite para
kiwi (ki-wi).

e  Estd bien si necesita tu ayuda, jtodavia estd aprendiendo!

e Sisu hijo puede hacer esto fdacilmente, puede pedirle que piense en sus propias
palabras de dos silabas.

Lectura: The Doctor (El Doctor)

MATERIALES: The Doctor (El Doctor)

Con su hijo, lean The Doctor (El Doctor) El DDEEDF

Después, hablen sobre por qué es importante
visitar al doctor, como por ejemplo para hacernos
chequeos para mantenernos sanos o para
ayudarnos a mejorar si estamos enfermos.

También puede acceder a una lectura pregrabada de este A
libro en la aplicacién Spakler en la seccion "Consejos para ’

Adultos"”, Cuerpos Saludables, Mentes Saludables.
’ CATHRYN O'SULLIVAN
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Unidad 6 del PK3 Semana 3 Dia 12

STEM: Sentido del tacto

MATERIALES: Five Senses (Los Cinco sentidos), papel,
colores

Usando la imagen, dile, tenemos cinco sentidos:
vista, olfato, gusto, tacto y oido. Hablemos de
nuestro sentido del tacto.

Usamos nuestra piel para tocar. {Nuestra piel es
la parte mds grande de nuestro cuerpo! iEs el
érgano mds grande que tenemos!

Demos un paseo usando los sentidos y
describamos lo que toquemos.

Caminen en silencio por los alrededores durante 2 o
3 minutos, tocando diferentes objetos. Después, su
hijo puede dibujar y describir las cosas que ha
tocado. Hazle preguntas como: ¢Cémo sentiste las
cosas? ¢Eran dsperas o lisas?

MATERIALES: papel, colores o pintura

<=  visTA

TACTO

@ GUSTO
@% oipo
A

Aprendizaje independiente: Formas de calmarse

Hable con su hijo sobre las formas en que puede calmarse si se siente enfadado, triste
o frustrado, como respirar profundamente, bailar, dibujar, cantar, etc.

Permita que su hijo dibuje independientemente sus formas favoritas de calmarse.
Después, preguntale: ¢Qué haces para ayudar a calmarte cuando te sientes
enojado? Veamos tu dibujo para ayudarte a recordar qué hacer.

Hay mds actividades para ayudar a calmarse que pueden hacer juntos en la aplicacion
Sparkler. Ve a "Play" y busca las actividades de "Calm Down" en la biblioteca de juegos.
iEncuentra paso a paso actividades de relajacion y ejemplos en video!
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Unidad 6 del PK3 Semana 3 Dia 12

MATERIALES: The Doctor (El Doctor), Cuatro Problemas
de la actividad previa en la unidad

e Dile, ayer leimos este libro. Veamos esta pdgina.
¢Cudl es el problema?

Lean las paginas 6-7 de The Doctor (El Doctor).
Preguntale, ¢cudl fue el problema? Si, se sentia
enfermo pero no queria ir al doctor.

e  Utiliza la pagina de "Cuatro Problemas” de la
actividad previa en |la unidad para discutir otros
problemas que la gente pueda tener y como los
resuelven. Su hijo también puede colorear los
dibujos de estas pdginas mientras usted habla.

|§| Diario de pautas: Visita al doctor

MATERIALES: colores, pdgina del diario "Visita al
doctor”

e  Con su hijo, hablen de por qué es importante ir
al doctor.

e Haga que su hijo dibuje y escriba de forma
independiente sobre una vez que haya ido al
doctor.

e Después, dile cuéntame sobre tu visita al
doctor por favor.

PK3 Cuerpos saludables, mentes saludables
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Escribe y dibuja sobre una vez que hayas ido al
doctor.
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Escribe y dibuja sobre una vez que hayas ido al
doctor.
PK3 Cuerpos saludables, mentes saludables Diario de pautas: Visita al Doctor (FE)
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Unidad 6 del PK3 Semana 3 Dia 13

STEM: 2

MATERIALES: Numero 2 grande, plastilina o receta de
plastilina

Dile, aprendamos sobre el nimero 2. ¢Puedes
mostrarme 2 dedos?

Escribimos el nUmero 2 de esta manera: hacemos
una curva, la inclinamos hacia abajo y al final
trazamos una linea recta como base. Demuéstralo
usando tu dedo indice para hacer un 2 grande.
Haga que su hijo trace el 2 con el dedo y luego en el
aire.

Ahora hagamos un 2 con plastilina. Haz la
demostracion rodando la plastilina y formando un 2.
Dale a tu hijo plastilina para que haga su propio 2.
Opcional - practicar la escritura con otros materiales.

Aprendizaje independiente: Puedo ser un buen
amigo

MATERIALES: Good Friend (Buen amiqgo), papel,
colores

Hable con su hijo sobre las formas en que
puede ser un buen amigo de alguien como por
ejemplo: compartir, tomar turnos, ayudarle
cuando se caiga, etc. Miren las imdgenes sobre
compartir y hablen cémo los buenos amigos
comparten y se turnan.

Después, dile, puedes escribir y dibujar sobre
ser un buen amigo. También puedes colorear
estos dibujos. Deja que complete la actividad
de forma independiente.

Después, preguntale, ¢sobre qué escribiste?
¢De qué forma puedes ser un buen amigo?
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Unidad 6 del PK3 Semana 3 Dia 13

Alfabetizacion: Objetivo de la historia

MATERIALES: The Doctor (El Doctor)

e Dile, la semana pasada nos pusimos un objetivo
para nuestro dia.

e Preguntale, ¢Qué es un objetivo? Un objetivo es algo
que gueremos Y que intentamos conseguir o hacer.

e Enuna historiq, los personajes también pueden
tener objetivos.

e Dile, voy a leer de este libro y quiero que me digas
cudl es el objetivo.

e Lean las pdginas 14-17 de The Doctor (El Doctor).
Preguntale, ¢cudl es el objetivo del doctor? Si,
averiguar qué le pasaba al nifo para ayudarle a
sentirse mejor.

Lectura: The Doctor (El Doctor)

MATERIALES: The Doctor (El Doctor)

Con su hijo, lean The Doctor (El Doctor)
Después, preguntale, ¢cudl era el problema del
nino?

e Si, estaba enfermo y tenia miedo de ir al doctor.
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©2020. Todos los derechos reservados. Instituto AppleTree. Todos los nifios estén listos.

El doctor me dice que abra
grande la bo 0 estoy
seguro. Me q onder.
Mira dentro de mi garganta y
dice que se ve bien.

CATHRYN O'SULLIVAN
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Unidad 6 del PK3 Semana 3 Dia 13

Vamos a movernos: Cuerpo ocupado

MATERIALES: opcional - musica

e Dile, usemos nuestros ocupados cuerpos para ejercitarnos y contar hasta 10.
e  Sugiere un ejercicio como saltos de tijeras, correr en el lugar, bailar, etc. Después, deje

que su hijo sugiera un ejercicio.

(]
p2t2tey

Aprendiendo juntos: Nuestro plan de ayuda

MATERIALES: papel, colores

e Hable con su hijo sobre cémo puede ayudar a los demdas como familia, por ejemplo,
donando a un banco de alimentos, ayudando a un vecino a hacer las compras,

donando ropa vieja, etc.
e  Escriban y dibujen juntos un plan de ayuda y escojan al menos una cosa que hacer.
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Jueves

Unidad 6 del PK3 Semana 3 Dia 14

STEM: Sentido del gusto

MATERIALES: Five Senses (Los Cinco sentidos), alimentos con <(§//“ VISTA
sabores como sal, azucar, fruta agria y dulce, algo amargo
como la cdscara de un limén, algo sabroso como la salsa,

etc. Opcional - papel y Idpiz para escribir las observaciones TACTO
e Usando la imagen, dile, tenemos cinco sentidos: vista,
olfato, gusto, tacto y oido. Hablemos de nuestro
g Y GUSTO

sentido del gusto.

e Usamos nuestra lengua para probar. Tiene papilas
gustativas que pueden captar un sabor dulce, salado, i OiDO
dcido, sabroso o gustoso, y alimentos o bebidas

amargas.
e Probemos diferentes alimentos. Permita que su hijo ¢
pruebe diferentes comidas y que describa cémo saben.

Después, preguntale, ¢qué sabor te gusta mads?
e  Opcional - Junto con su hijo, escriban las observaciones
sobre el sabor de los diferentes alimentos.

Aprendizaje independiente: ;Mantente positivo!

MATERIALES: papel, colores o paleta de acuarelas

e Dile, a veces nos frustramos y nos cuesta mantenernos positivos o tener buenos
pensamientos. Puedes decir algo para animarte a seguir intentdndolo, como, jPuedo
hacerlo, o puedo seguir adelante!

e Puedes hacer un péster que te ayude a ser positivo y a tener buenos pensamientos
cuando estés frustrado. Permita que su hijo disefie su poster de forma independiente.

° Después, preguntale: ¢Qué pusiste en tu pdster para animarte? jPongamos el péster
siempre para que podamos recordar cdmo animarnos! Permita que su hijo escoja
donde pondrd su poster.
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Jueves

Unidad 6 del PK3 Semana 3 Dia 14

[
Alfabetizacion: Palabras que riman

MATERIALES: The Doctor (El Doctor)

Cuando estornudo, papé lo
clar ristal.

e Practica escuchando palabras que riman. Dile, las .,
palabras que riman suenan igual al final como
jump o pump. Leamos una pdgina de The Doctor
(El Doctor) y escuchemos las palabras que riman.

e Juntos, lean las paginas 4 y 5. Dile, escuché algunas
palabras que suenan igual al final. Clue y blue.

e Vuelvan a leer lentamente las paginas. Preguntale,
¢Qué palabras que riman escuchas?
(clue-blue-flu-you). Si su hijo tiene dificultades para
identificar las palabras que riman, estd bien. jAUn
estd aprendiendo! Identifique las palabras con su
hijo.

Igl Diario de pautas: Estoy orgulloso

Nombre:

MATERIALES: colores, pdagina del diario "Estoy
OrgU”OSO(Cl)" Escribe y dibuja sobre algo de lo que estés

orgulloso de poder hacer.

e Con su hijo, hablen sobre las diferentes cosas que este
puede hacer, como ser un buen ayudante o amigo,
trabajar duro o hacer ejercicios.

e Haga que su hijo dibuje y escriba de forma
independiente sobre algo de si mismo que le haga
sentir orgulloso.

e Después, dile, cuéntame algo de lo que estés
orgulloso de poder hacer.

PK3 Cuerpos saludables, mentes saludables
©2020. Todos los derechos reservados. Instituto AppleTree. Todos los nifios estén listos.


https://drive.google.com/file/d/1MgV1ZnNM6HjveUbbfzjc88CNHpAhYjVF/view?usp=sharing

Escribe y dibuja sobre algo de lo que estés orgulloso
de poder hacer.
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Viernes

Unidad 6 del PK3 Semana 3 Dia 15

STEM: 3

MATERIALES: Numero 3 grande, plastilina o receta de
plastilina

e Dile, aprendamos sobre el nUmero 3. ; Puedes
mostrarme 3 dedos?

e Escribimos el nUmero 3 de esta manera: hacemos
una curva y la unimos con otra curva Demuéstralo
usando tu dedo indice para hacer un 3 grande.

e Haga que su hijo trace el 3 con el dedo y luego en el
aire.

e Ahora hagamos un 3 con plastilina. Haz la
demostracion rodando la plastilina y formando un 3.
Dale a tu hijo plastilina para que haga su propio 3.

° Opcional - practicar la escritura con otros materiales.

Aprendizaje independiente: Pintando con cinta

MATERIALES: cinta adhesiva v otra cinta, paleta de acuarelas, papel

e Dile, puedes hacer dibujos con cinta adhesiva haciendo un disefio con cinta en tu
papel y luego pintando sobre ella.

e Permita que su hijo pegue la cinta y pinte de forma independiente.

e Después, preguntale: ¢Qué crees que pasard cuando quitemos la cinta cuando se
seque? La cinta adhesiva la puedes quitar mds fdcilmente del papel, pero si usas
cinta transparente probablemente no la puedas quitar. Si usas cinta transparente,
compara la textura brillante y suave de la cinta con las partes pintadas.
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Viernes

Unidad 6 del PK3 Semana 3 Dia 15

Aa
Alfabetizacion: Nuestra semana

MATERIALES: Opcional - papel y colores

e Hable con su hijo sobre algunas cosas que aprendid esta semana, como visitar al
doctor y ser un buen amigo. Preguntale, ¢qué te gustd de lo que aprendiste esta
semana?

e Hadgale a su hijo 2-3 preguntas de seguimiento como, ¢Por qué elegiste eso? O, ¢Qué
mds te gustaria aprender sobre ese tema?

e Practica teniendo una conversacion corta y sencilla.

e Sino quiere hablar sobre lo que aprendid esta semana, también puede preguntarle a
su hijo de qué le gustaria hablar en su lugar.

e  Opcional - Juntos, escriban y dibujen sobre lo que han hablado.

Lectura: The Doctor (El Doctor)

MATERIALES: The Doctor (El Doctor)

e Con su hijo, lean The Doctor (EI Doctor) E' DDELDP

e Después, hablen sobre como les ayuda el doctor.
Preguntale, ¢cémo te ayuda tu doctor?

CATHRYN O'SULLIVAN

ILUSTRADO POR CHRISTINE LLORENTE
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Semana 4
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Resumen de la Unidad 6 del PK3 Semana 4

Como me mantengo sano y seguro

Esta semana su hijo:

Aprenderd a mantenerse sano y seguro cepilléndose
los dientes, lavdndose las manos y aprenderd qué

hacer en caso de emergencia. Puedes seguir = \, ¥
hablando de otras formas en las que tU y tu familia N

se mantienen sanos y seguros e incluso puedes

hacer un libro junto con otros miembros de la familia l

con dibujos o fotografias de actividades seguras y \ -

saludables que hagan juntos. Su hijo también
identificard rimas, repasard los numeros del 0 al 3 y
seguird separando en silabas.

Puedes incorporar estas actividades a tu rutina diaria jugando juegos rdpidos mientras esperas una
cita o haces una fila. Por ejemplo, hacer un juego de rimas con palabras que riman juntas o cantar
canciones que riman.

Vocabulario clave

emergencio

cuando algo sucede, y tenemos que ocuparnos
de ello de inmediato porque puede ser
peligroso o no es seqguro

seguro

qgue no es peligroso

cepillo de dientes

g un pequefio cepillo para limpiar los dientes

PK3 Cuerpos saludables, mentes saludables
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Crear conexiones

Esta semana, explorards las formas de mantenerte saludable y seguro.
Antes de empezar el programa, escribe y dibuja sobre la forma en que
te mantienes seguro en casa.

iPiénsalo!
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Lunes

Unidad 6 del PK3 Semana 4 Dia 16

STEM: Repaso del 0-3

MATERIALES: escribir cada numero 0 y 3 en pequeiios trozos de papel para hacer 2
cartas numéricas para cada numero

Déle un juego de cartas a su hijo y quédese con una.
Dile, hagamos un juego con los numeros. Te mostraré una carta con un numero
y tu me dirds su nombre y me mostrards tu carta con ese numero.

e Cambie los papeles para que su hijo pueda mostrarle una carta para que usted la
busque. Cometa errores y muéstrele la carta equivocada o diga el nombre
equivocado a veces para que pueda corregirlo.

e Puedes hacer esta actividad mds desafiante afiadiendo mds numeros o pidiéndole
a tu hijo que encuentre el mismo nUmero de objetos para hacerlos coincidir con el
numero de una carta.

e Guarde las cartas de los numeros para un juego en el dia 20.

Aprendizaje independiente: Ir al doctor

MATERIALES: papel, colores

e Dile, en la historia The Doctor (El Doctor), el nifio y su hermana tenian miedo de
visitar al doctor. ¢ Qué podriamos decirle a alguien que tiene miedo de ir al
doctor?

e Permita que su hijo escriba y dibuje independientemente una carta para ayudar a
alguien que tiene miedo de visitar al doctor.

e Después, preguntale: ¢Qué escribiste en tu carta para ayudar a alguien que tiene
miedo de ir al doctor?

PK3 Cuerpos saludables, mentes saludables
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Lunes

Unidad 6 del PK3 Semana 4 Dia 16

Alfabetizacion: Busquemos rimas

MATERIALES: The Doctor (El Doctor)

e  Practica escuchando palabras que riman. Dile, o Sl
las palabras que riman suenan igual al final oY si me encuentra un
como shoe y you. Leamos una pdgina de 2% s m nfermedad na puede (}O’?'
The Doctor (El Doctor) y escuchemos las | e /
A ise

palabras que riman.

e Juntos, lean las pdaginas 6-7. Dile, escuché
algunas palabras que suenan igual al final.
Shot y spot.

e Vuelvan a leer lentamente las pdaginas.
Preguntale, ¢ Qué palabras que riman
escuchas? (shot-spot-got). Si su hijo tiene
dificultades para identificar las palabras que
riman, estd bien. jAun estd aprendiendo!
Identifique las palabras con su hijo.

o

y
No quiero L‘lsnar 2

7

Lectura: Toothbrush Troubles (Problemas con el
cepillo de dientes)

MATERIALES: Toothbrush Troubles (Problemas con

el cepillo de dientes) \&\‘\P\S DE CEPIL[O 0‘: )

e Con su hijo, lean Toothbrush Troubles 9 ‘4~
(Problemas con el cepillo de dientes). Qs& oV uerioi %

e Dile, la protagonista, la nifia, siguid
practicando y mejoré en el cepillado de
dientes por si misma.

e Preguntale, ¢qué es algo que tuviste que

practicar para mejorar?
e También puede acceder a una lectura /
pregrabada de este libro en la aplicacion

Spakler en la seccién "Consejos para Adultos”,
Cuerpos Saludables, Mentes Saludables.
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Unidad 6 del PK3 Semana 4 Dia 17

STEM: Experimento de jabon

MATERIALES: plato o bandeja con agua (preferiblemente blanca), liquido para lavar
platos, pimienta negra

e Dile, veamos por qué es tan importante usar jabén cuando nos lavamos las
manos. Pretendamos que esta pimienta negra representa los gérmenes que
tenemos en nuestras manos. Permita que su hijo rocie un poco de pimienta negra
en el agua y que luego la toque con el dedo.
¢Qué sucede? La pimienta no se mueve.

Ahora, ¢qué crees que pasard cuando pongamos una gota de liquido para lavar
platos o de jabdn en tu dedo? Permita que su hijo haga una prediccién y que luego
toque la pimienta con el dedo. La pimienta se alejard del jabon.

e Después, preguntale : ¢Por qué crees que la pimienta negra se alejé? Si, al igual
que nuestros gérmenes, a la pimienta negra no le gusta el jabdn. El jabén elimina
los gérmenes cuando nos lavamos las manos.

Aprendizaje independiente: Poster sobre el
lavado de manos

MATERIALES: Recortes de Pasos para lavarme las
manos, papel, pegamento o cinta adhesiva, paleta de
acuarelas o colores

e Dile, acabamos de hacer un experimento para

‘Pasos para lavarme [as manos

mostrar lo importante que es lavarse las manos 1. Mojar :2. Enjabonar: 3. Lavar : ¢ Enjuagar | 5. Gecar
con jabdén para deshacerse de los gérmenes.

Ahora, puedes hacer un pdéster para explicdrselo OOO

a los demds. Puedes colorear estos dibujos y %%

luego pegarlos con goma o pegarlos con cinta °Q

adhesiva en el papel. &

e  Permita que su hijo disefie su poster de forma

independiente. Puede usar los dibujos
proporcionados o hacer dibujos propios.

e Después, dile: "Hdbleme de tu péster, ¢qué
deberiamos decirle a la gente sobre lavarse las
manos?". Coloque el poster en el bafio.
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MATERIALES: Toothbrush Troubles

[
Alfabetizacion: ;Cual es el objetivo?

Unidad 6 del PK3 Semana 4 Dia 17

(Problemas con el cepillo de dientes)

e  Preguntale, ¢Qué es un objetivo? Un
objetivo es algo que queremos y que
intentamos conseguir o hacer.

e Dile, voy a leer una pdgina de este

Lo intento otra vez. Papa agrega
la crema dental y me da el
cepillo. iEsta vez, me llevo mi
cepillo a la boca y cepillo mis
dientes sin dejar caer nada de
la crema!

libro. Dime cudl es el objetivo.

e Lealas pdaginas 12-13 de Toothbrush
Troubles (Problemas con el cepillo
de dientes). Preguntale, ¢cudl es el
objetivo de la pequeiia nifa? Pausa.
Si, lavarse los dientes ella sola.

rél Diario de pautas: Saludable

MATERIALES: colores, pdagina del diario "Saludable”

e  Con su hijo, hable de las cosas que hacen para
mantenerse saludables.

e Haga que su hijo dibuje y escriba de forma
independiente sobre algo que haga para
mantenerse saludable.

e Después, dile, cuéntame sobre lo que haces
para mantenerte saludable. ¢ Por qué es
importante para nosotros tratar de estar
saludables?
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¢Qué haces para mantenerte saludable?
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5. GeCar
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Pasos para lavarme las mahos
3. LaVar
O
O
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O

ojar

1.
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Nombre:

¢Qué haces para mantenerte saludable?

PK3 Cuerpos saludables, mentes saludables Diario de pautas: Saludable (FE)
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Unidad 6 del PK3 Semana 4 Dia 18

STEM: 0-3 Baile inmovil

MATERIALES: papel, Idpiz, musica

e  Escribalos numeros 0, 1, 2, 3 en el papel. Después recorte cada numero para crear
cartas de cada uno. Coléquelas en diferentes lugares del suelo.

e Dile, vamos a jugar al baile inmévil hoy usando nuestros numeros. Nombren
juntos los numeros ubicados en el suelo.

e Dile, cuando la musica esté sonando puedes bailar. Cuando la musica se detenga,
nombraré un numero. Encuentra el numero en el suelo y detente sobre el mismo.

e Juega unas cuantas rondas y deja que tu hijo dirija y nombre un numero para que
lo busques. Puedes pararte junto al nUmero equivocado y animarlo a que te corrija.

Aprendizaje independiente: Yo puedo...

MATERIALES: papel, colores o pintura

e Hable con su hijo sobre las diferentes cosas que puede hacer. Dile, la nifia sobre la
que hemos leido se ha lavado los dientes sola, ¢qué puedes hacer tu solo?

e Permita que su hijo dibuje y escriba de forma independiente sobre las cosas que
puede hacer por si mismo.

e Después, dile, jPuedes hacer muchas cosas! ¢Sobre qué escribiste?
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Unidad 6 del PK3 Semana 4 Dia 18

Alfabetizacion: Tu problema y tu objetivo

MATERIALES: papel, colores

Preguntale, ¢Qué problema tienes?

Después, dile, cuéntame sobre lo que escribiste.

Dile, hemos estado aprendiendo sobre los problemas y los objetivos.

Después, preguntale, ¢ Cudl es tu objetivo para ese problema?
Anime a su hijo a escribir y dibujar sobre el objetivo que tiene para ese problema.

Lectura: Toothbrush Troubles (Problemas con el

cepillo de dientes)

MATERIALES: Toothbrush Troubles (Problemas con
el cepillo de dientes)

e Con su hijo, lean Toothbrush Troubles
(Problemas con el cepillo de dientes).

e Después, preguntale, la nifia siguid
practicando y aprendié a cepillarse los
dientes ella sola. ¢Qué es algo que tuviste
que practicar para poder hacerlo por ti

°§®%

CEPLLO
\N‘SDE oy
& Escrito por Felicia R. Truong g, EdD %

llustrado por Kennedy White

g\\/

<&

mismo?
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Unidad 6 del PK3 Semana 4 Dia 18

Vamos a movernos: Estar seguro en la calle

MATERIALES: jDetente! jCamina!

e Dile, practiqguemos cémo estar seguros al
caminar o al ir en el auto. Hdablele a su hijo sobre
diferentes formas de estar seguro como mirar a
ambos lados al cruzar la calle, ponerse el cinturén
de seguridad en el auto, y caminar por la acera, no
en la calle.

e Ahora vamos a jugar a jDetente! jCamina! Este
juego nos ayudard a aprender a estar seguros. A
veces, cuando estamos caminando por el
vecindario, tenemos que cruzar la calle. jEso
puede ser peligroso! Tenemos que aprender a
Detenernos! Muéstrale la imagen. jY caminar!
Muéstrale la imagen.

CRUZAR

e Pdrese en el lado opuesto de la habitacién de su hijo. jCuando sostenga el cartel de
"caminar”, debes caminar! jCuando sostenga el cartel de "no caminar”, debes
detenerte! {Veamos si puedes atravesar la habitaciéon hasta mi!

e Cambie los papeles para que su hijo pueda realizar la dindmica de detenerse y caminar.

(]
p2t2tey

MATERIALES: papel, colores

Aprendiendo juntos: Emergencias

e Dile, una emergencia es cuando tenemos que hacer algo de inmediato porque
algo no es seguro. Hable con su hijo sobre lo que debe hacer si hay una emergencia
y un adulto no estd cerca o estd herido, por ejemplo, tocar la puerta del vecino, pedir
ayuda, etc.

e Hagamos un cartel que nos ayude a recordar lo que debemos hacer en una
emergencia. Ayude a su hijo a hacer el cartel, que puede incluir su direccion o
numero al que debe llamar, fotos de personas a las que debe pedir ayuda, etc.
Ponga el cartel en algun lugar donde pueda verlo.
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CRUZAR
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NO CRUZAR
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Jueves

Unidad 6 del PK3 Semana 4 Dia 19

STEM: Sentido del oido

MATERIALES: Five Senses (Los Cinco sentidos), papel, <(§< VISTA
colores
e Usando el diagrama, dile, tenemos cinco sentidos: e
vista, olfato, gusto, tacto y oido. Hablemos sobre el R > TACTO
oido.
e Nuestros oidos nos ayudan a oir. Las personas que @
no pueden oir son sordas o tienen problemas de GUSTO
audicién. Usa sus otros sentidos para ayudarse.
e Demos un paseo de los sentidos y describamos lo % OiDO
que escuchemos. Si su hijo es sordo o tiene
problemas de audicién, den un paseo de los sentidos
y describan las cosas usando los otros sentidos. (5

e Caminen en silencio por los alrededores durante 2 0 3
minutos. Después, su hijo puede dibujar y describir los
sonidos que haya escuchado.

Aprendizaje independiente: Collage de "todo
sobre mi"

MATERIALES: papel, colores, opcional - tijeras seguras para nifios, pegamento, fotos de
revistas o de circulares de tiendas de comestibles o de personas haciendo diferentes
actividades, etc.

e Hable con su hijo sobre las cosas que le gusta hacer, lo que le gusta comer, etc.

e Dile, puedes hacer un collage de las cosas que te gusta hacer y comer.

e Haga que su hijo haga el collage de forma independiente, dibujando o recortando y
pegando los dibujos.

e Después, dile, hdblame de tu collage.
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Jueves

Unidad 6 del PK3 Semana 4 Dia 19

Alfabetizacion: Repaso de separacion
de silabas

e Dile, dividamos las palabras en silabas.

e Dile, aplaudamos los golpes en la palabra trouble. Trou-ble, trou (pausa) ble.
¢Cudntas silabas hay en la palabra trouble? jSi, 2! Trou-ble, trou-ble.

e Ahorainténtalo tu. Separa la palabra practice (practicar) (prac-tice). Repita para
orange (or-ange).

e  Estd bien si necesita tu ayuda, jtodavia estd aprendiendo!

e  Sisu hijo puede hacer esto facilmente, puede pedirle que piense en sus propias
palabras de dos silabas o darle palabras de tres silabas para que lo intente (ba-na-na,
com-put-er, rec-tan-gle).

|§| Diario de pautas: Estar seguro

Nombre:

MATERIALES: colores, pdgina del diario "Estar seguro”

¢Qué haces para mantenerte saludable?

e Con su hijo, hable de las cosas que puede hacer para
mantenerse seguro, como no hablar con extrafios y mirar
antes de cruzar la calle.

e Haga que su hijo dibuje y escriba de forma independiente
sobre algo que haga para mantenerse seguro.

e Después, dile, cuéntame sobre lo que haces para
mantenerte seguro. ¢Por qué es importante que nos
mantengamos seguros?
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¢Qué haces para mantenerte seguro?
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Viernes

Unidad 6 del PK3 Semana 4 Dia 20

STEM: Memoria 0-3

MATERIALES: cartas de los numeros del 0-3 del dia 16

e  Muéstrele a su hijo como realizar un juego de emparejamiento. Ponga las cartas boca
abajo. Voltee dos cartas. Si los numeros coinciden, digale el nombre. Saque las cartas
del drea de juego. Si las cartas no coinciden, coldquelas boca abajo de nuevo.
Después, permita que su hijo tome un turno.

Sigan tomando turnos y jugando hasta que hayan emparejado todas las cartas.
Si su hijo estd listo, puede afiadir mds numeros para que el juego sea mds desafiante.

Aprendizaje independiente: Arte con hilo
dental

MATERIALES: papel, pintura, hilo dental o cuerda

e Hable con su hijo sobre como mantener los dientes limpios practicando el cepillado
de dientes y el uso del hilo dental.

e Dile, puedes hacer arte con tu hilo dental sumergiéndolo en la pintura y
presiondndolo sobre el papel. Haga la demostracion.

e Permita que su hijo cree su dibujo de forma independiente.

e Después, dile, hdblame de tu dibujo, por favor.
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Viernes

Unidad 6 del PK3 Semana 4 Dia 20

Alfabetizacion: Despidiéndonos de "Cuerpos
saludables, mentes saludables"

MATERIALES: papel, colores

e Dile, hemos estado aprendiendo sobre cémo mantener nuestros cuerpos
saludables. Con su hijo, hablen de la parte favorita de aprender sobre el cuerpo
humano. Podria ser su actividad o libro favorito.

e Haga que su hijo dibuje y escriba independientemente sobre su parte favorita de
esta unidad.

e Después, dile, ¢de qué escribiste? ¢Por qué fue tu favorito?

Lectura: Toothbrush Troubles
(Problemas con el cepillo de dientes)

MATERIALES: Toothbrush Troubles (Problemas \&\}\PSDE CEPILLO 0“.0

con el cepillo de dientes), opcional - cepillo de % o /f
dientes y crema dental Qi& i i Ky WS 4%}
e Con su hijo, lean Toothbrush Troubles
(Problemas con el cepillo de dientes).
e Después, preguntale, ¢Cémo se sentia la
protagonista al principio cuando tenia

problemas? ¢Como se sintié después de
seguir practicando? sl

e  Su hijo también puede practicar el
cepillado de los dientes de forma
independiente.
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iBienvenidos a la Unidad 6! En la Unidad 6, su hijo aprenderd sobre el
cuerpo humano y cémo mantenerse sano y seguro. Hard diferentes cosas
relacionadas consigo mismo, como un "collage sobre mi" y escribird sobre
cosas que le gusta de si mismo y que lo hacen sentir orgulloso. Puede
juntarlo todo para hacer un "libro sobre mi"” al final de la unidad.
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