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Descripcion de la Unidad 1 del PK3

Queridas familias,

iBienvenidos a la escuelal Empezaremos el afio con nuestra
unidad llamada "Prepdrate para aprender”. El objetivo de esta
unidad es ayudar a su hijo a unirse con éxito a sus
compaferos y profesores en un aula presencial, mixta o
virtual. Las actividades incluidas en este paguete se centrardn
en ayudar a su hijo a adaptarse a las nuevas experiencias e
identificar, hablar y responder a sus sentimientos.

Unidad 1:
Libros

e  [istening Lane (Camino Auditivo) de
Kemi Owens-Hart

e |/ Didn’t Know It Would Be Like This (No
sabia que serfa asf)
por Julie A. Washington, PhD

e Inthe Car (En el coche) por Leah
Gonzalez

e  Go Together (Van juntos) de Ruth
Ebisuzaki

Las actividades de ECR @ Home incluyen: crear arte con huellas de manos,
crear libros "Todo sobre mi”, la exploracion de las emociones a traveés de la
escritura, el dibujo y el coloreado, las actividades de observacion de la

ciencia y muchas mds! Su hijo también practicard el emparejamiento de
opciones y el trato con cuidado de los libros.

PK3 Prepdrate para aprender
©2020. Todos los derechos reservados. Instituto AppleTree. Todos los nifios estan
listos.

Vocabulario
de la unidad 1

enojo

emociones

siguiendo
instrucciones

feliz

amable

escuchar
emparejar

escuela

virtual
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PK3 Unidad 1 Semana 1 Resumen

Presentacion de la escuela

demostrard como realizar actividades en casa, incluyendo el
conocimiento de los libros y coémo cuidarlos.

clave

escuela

Un lugar donde los niflos van a aprender.

virtual

Algo hecho en una computadora o tableta,
en vez de en persona.

emparejor

Poner juntas las cosas que van juntas.

/

PK3 Prepdrate para aprender
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Crear conexiones

iir a la escuela es una nueva experiencial Antes de comenzar con el
paquete, escribe y dibuja sobre una cosa nueva que te gustaria
probar en la escuela esta semana.

iPiensa en

ello!

PK3 Prepdrate para aprender
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Lunes

PK3 Unidad 1 Semana 1 Dia 1

STEM: Emparejar mis movimientos

e Con su hijo, practique el emparejamiento. Dile, vamos a
practicar emparejamiento. Emparejar se refiere a unir cosas
que deben estar juntas. Vamos a emparejar movimientos
que son iguales.

e Participa en el juego de movimientos. Dile, voy a hacer un
movimiento, tu vas a hacer el mismo movimiento. Movimientos
completos como los siguientes:

o Aplaudir una vez
o Golpear dos veces con el pie
o Chasquear dos veces

Aprendizaje independiente: Arte con
huellas de manos

MATERIALES: papel, Iapices de color, tijeras

e Juntos, hablen sobre cosas divertidas que la gente puede hacer
con las manos, como dibujar, atrapar una pelota o bailar.

e Haga que su hijo cologue la palma de su mano sobre el papel y
que extienda sus dedos. Calque y coloree sus manos. Alrededor de
sus huellas, anime a su hijo a dibujar su cosa favorita con las
Manos.

e Después, dile, cuéntame sobre tu dibujo. ; Qué te gusta hacer
con las manos?

PK3 Prepdrate para aprender
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Lunes

PK3 Unidad 1 Semana 1 Dia 1

Aa
Alfabetizacion: El cuidado de los libros

MATERIALES: cualquier libro

e Con su hijo, ensénele como pasar las paginas de un libro. Dile,
tomamos la pagina y la pasamos cuidadosamente de izquierda a
derecha. Anime a su hijo a que ponga en prdactica como pasar las
paginas.

e [uego, ensénele a devolver el libro a su lugar. Dile, al terminar de
leer, guardamos el libro. Anime a su hijo a que ponga en practica
como guardar el libro.

Lectura: In the Car (En el coche)

MATERIALES: Libro /n the Car (En el coche)

e Juntos, lean In the Car (En el coche).
Después de realizar la lectura, use las
imdagenes para contar cOmo se sienten
Julian y Monica.

e Muéstrele una pdgina del libro. Preguntale,
é¢coémo se sienten Julian y Monica?
¢Como puedes decir que se sienten
_____ ? Ayude a su hijo a referirse a los
rasgos faciales y al lenguaje corporal.

e pp. 6-7: Dile, mira la boca de Julian; se
siente rechazado. Eso me dice que estd

In the Car

Leah Gonzélez lllustrated by Alex Savchuk

triste.
e pp. 14-15: Dile, mira los brazos de Julian; “En el coche” por Leah Gonzdlez.
estdn cruzados delante de su pecho. Eso llustrado por Alex Savchuk.

me dice que se siente malhumorado.
e Repita el procedimiento para las pdginas
adicionales.

PK3 Prepdrate para aprender
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https://drive.google.com/file/d/12bh5KGCFfneZ9UqFMYWLg8KEMuePLQz5/view
https://drive.google.com/file/d/12bh5KGCFfneZ9UqFMYWLg8KEMuePLQz5/view
https://drive.google.com/file/d/12bh5KGCFfneZ9UqFMYWLg8KEMuePLQz5/view

PK3 Unidad 1 Semana 1 Dia 2

STEM: ;Observa!

MATERIALES: cualquier objeto, opcional, Cinco
Sentidos

e Dile, Observemos el (objeto) .

e Juntos, describan el objeto usando la
vista. Dile, Vamos a usar nuestros ojos.
Preguntale, ¢qué colores ves? ;Qué
mads puedes decirme sobre lo que
ves?

e Continve la observacion usando los
otros sentidos.

e Dile Hemos observado un
__(objeto)_ . Dijimos que el

__(objeto) _es  (descripciones) .

MATERIALES: lapices de colores, Copia el disefio

e Haga que su hijo trace las lineas
con sus dedos unas cuantas veces.

e Luego, su hijo puede usar un color
para trazar las lineas de forma
independiente.

e Después, preguntale, ¢Cudl es tu
diseno favorito? ¢Por qué es tu
favorito?

PK3 Preparate para aprender
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https://drive.google.com/file/d/1V27Zby8Vc-veqeQnNii7H1bv9tomMHdX/view
https://drive.google.com/file/d/1V27Zby8Vc-veqeQnNii7H1bv9tomMHdX/view
https://drive.google.com/file/d/1I7YUJIF80V0ra-yZzto3MOv5O01mjPG6/view

PK3 Unidad 1 Semana 1 Dia 2

Alfabetizacion: Portada

MATERIALES: cualquier libro

El

Muéstrale la portada del libro. Dile, esta es la portada. El titulo
estd en la portada. El titulo es el nombre del libro. Lea el titulo.

Dale a tu hijo un libro. Haz que te muestre la portada.
Dile, hdblame sobre las fotos de la portada.

Diario de Pautas: Primer dia de clases

MATERIALES: lapices de colores, Pagina del Diario
del Primer Dia de Clase

Hable con su hijo sobre su primer dia de
clases. Preguntale, ¢cémo te sentiste el
primer dia de clases? Demuestre que
comprende los sentimientos de su hijo,
especialmente los referentes al aprendizaje
virtual.

Oriente a su hijo para que dibuje y escriba
sobre el primer dia de clase y sus
sentimientos.

Después, preguntale, ¢Por qué te sentiste
__(sentimiento)__ con respecto a la
escuela? ¢Qué es lo que te entusiasma de
aprender en la escuela?

PK3 Preparate para aprender
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£C4mo te sientos acerca dal primer dia de clases?

Nombre:

Pdgina del Diario del Primer Dia de Clases
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https://drive.google.com/file/d/1iU_9RowBvyzCsCpP_vAdnxQ3VqYLD_OU/view
https://drive.google.com/file/d/1iU_9RowBvyzCsCpP_vAdnxQ3VqYLD_OU/view
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Cinco Sentidos
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Copia el diseino
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PK3 Unidad 1 Semana 1 Dia 3

STEM: Emparejamiento de formas

MATERIALES: tijeras, formas y figuras

Recorta las formas.

Con su hijo, practique el emparejamiento de
las formas que son iguales. Ponga tres
cuadrados en frente de su hijo. Mantenga los
otros cuadrados en su mano. Dile, voy a
mostrarte una forma. Vas a buscar la
misma forma y me la entregards. Es
importante usar solo una forma cada vez que
usted y su hijo practiquen el emparejamiento.
Dile, jEmparejaste un cuadrado con otro
cuadrado!

Repita la tarea usando diferentes formas
(todos los triangulos, todos los circulos, etc.)

Atrendizaje independiente: Libro All
About Me (Libro Todo sobre mi)

MATERIALES: papel, ladpices de colores

Ayude a su hijo a doblar dos hojas de papel por la mitad para crear

un folleto.

Juntos, hablen sobre algunas de sus cosas favoritas, como la
comida, los deportes, la musica o los programas de television.

Haga que su hijo dibuje independientemente una portada para su
libro. Su hijo también puede escribir y dibujar independientemente
una de sus cosas favoritas en las pdginas 1y 2.

Después, preguntale, ¢ puedes hablarme de tu dibujo? ¢Por qué es

tu favorito?

PK3 Prepdrate para aprender
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https://drive.google.com/file/d/1Z-RtyH8VuIsvP2DviXjYoK-tv0LToLLQ/view

PK3 Unidad 1 Semana 1 Dia 3

Alfabetizacion: Portada

MATERIALES: cualquier libro

e Revise la portada. Dile, esta es la portada. El autor y el
ilustrador estdn en la portada. El autor escribe la historia. El
ilustrador hace los dibujos. Lea el nombre del autor e ilustrador.

e Dale a tu hijo un libro. Haz que te ensefie la portada.

Lectura: In the Car (En el coche)

MATERIALES: Libro /n the Car (En el coche)

e Juntos, lean In the car(En el
coche). Después de leer, haz un In fhe Car

Leah Gonzdlez lllustrated by Alex Savchuk

juego sobre los sentimientos. Dile,
te voy a mostrar un sentimiento
del libro. Vas a representar el
sentimiento.

e Cambie los roles. Debes
representar un sentimiento, y tu “En el coche” por Leah Gonzdlez.
hijo debe tratar de adivinarlo. llustrado por Alex Savchuk.

PK3 Prepdrate para aprender
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https://drive.google.com/file/d/12bh5KGCFfneZ9UqFMYWLg8KEMuePLQz5/view
https://drive.google.com/file/d/12bh5KGCFfneZ9UqFMYWLg8KEMuePLQz5/view
https://drive.google.com/file/d/12bh5KGCFfneZ9UqFMYWLg8KEMuePLQz5/view

PK3 Unidad 1 Semana 1 Dia 3

Vamos a movernos: Flexionarse y
estirarse

e Con su hijo, flexionese y estirese para favorecer la relajacion. Dile,
Empecemos por nuestros cuellos. Si es posible, siéntese con su
hijo en el suelo. Juntos, miren a la izquierda, giren sus cabezas al
centro mirando hacia abajo, y giren la cabeza a la derecha.
Repita varias veces.

e Juntos, estiren sus hombros. Lentamente, levanten los hombros
hacia arriba y luego hacia abajo. Repita varias veces.

e Por Ultimo, realicen movimientos de estiramiento agachdndose
lentamente y alcanzando el suelo. Repita varias veces.

[

j1:1:9 Aprendiendo juntos: Nuestra rutina

MATERIALES: papel, lapices de colores o Idpices

e Planifique una rutina diaria para ponerla en prdctica juntos. Haga
que su hijo dibuje y escriba sobre cada momento del dia.
e Piense en los momentos del dia en los que su hijo deberia tratar de

ser independiente, como colorear, ver libros o una simple tarea.
e Las rutinas pueden ayudar a que su hijo cada dia se sienta seguro
y confiable.

PK3 Prepdrate para aprender

©2020. Todos los derechos reservados. Instituto AppleTree. Todos los nifios estén listos.



PK3 Prepdrate para aprender

©2020. Todos los derechos reservados. Instituto AppleTree. Todos los nifios estan listos.



[ i o o o o o [ e o

"SOpeAIasal SOYoaIsp SO| SOPO] “8ynyisu| 9a1]8|ddy ‘gL0Zo

Figuras y formas

PK3 Prepdérate para aprender
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Figuras y formas
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Figuras y formas
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PK3 Unidad 1 Semana 1 Dia 4

STEM: ;Como esta el clima?

Con su hijo, observe el clima. Juntos, describan como estd el
exterior. ¢ COmo estd el clima hoy?

Realice preguntas de seguimiento. ¢COmo puedes saber que estd
afuera? ¢Qué tipo de ropa podemos usar cuando estd
_____ ? ¢Deberia usar __(no ejemplo)__ cuando estd
afuvera?

Puede extender esta actividad observando y describiendo el clima
durante varios dias.

Aprendizaje independiente: Todo sobre mi

MATERIALES: Libro All About Me (Libro Todo sobre mf)

Juntos, hablen mds sobre sus cosas favoritas y de como le
hacen sentir.

Haga que su hijo escriba y dibuje independientemente mds de
sus cosas favoritas en las pdaginas 3 y 4.

Haga que su hijo dibuje una contraportada para su libro.
Luego preguntale: ¢Como te hacen sentir tus cosas favoritas?
¢Por qué crees que te sientes asi?

PK3 Preparate para aprender
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PK3 Unidad 1 Semana 1 Dia 4

Alfabetizacion: Contraportada

MATERIALES: cualquier libro

e Muestra la contraportada. Dile, esta es la contraportada. Es la

Ultima parte del libro.

e Dale a tu hijo un libro. Pidele que te enseie |la contraportada.

El Diario de Pautas: Mi Semana

MATERIALES: lapices de colores, Pagina del
Diario de Mi Semangad

e Oriente a su hijo para que dibuje
y escriba independientemente
sobre una cosa divertida que
haya hecho durante la semana.

e Después, preguntale, ¢puedes
contarme algo divertido de la
semana? ;Por qué fue
divertido?

PK3 Preparate para aprender
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Escribe y dibuja acerca de una cosa divertida que hiciste esta semana.

Pégina del Diario de Mi Semana
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https://drive.google.com/file/d/1AoFVd_kr7vOaQuQykK4RqPgIl_Jx9Z3z/view
https://drive.google.com/file/d/1AoFVd_kr7vOaQuQykK4RqPgIl_Jx9Z3z/view
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viernes

PK3 Unidad 1 Semana 1 Dia 5

STEM: Emparejar mis movimientos

MATERIALES: papel, lapices de colores

e Juntos, practiquen el emparejamiento. Dile, emparejemos los
movimientos que son iguales.

e Participa en el juego de movimientos. Dile, voy a hacer un
movimiento, tU vas a hacer el mismo movimiento. Movimientos
completos como los siguientes:

o Aplaudir una vez
o Golpear dos veces con el pie
o Chasquear dos veces

Aprendizaje independiente: Partes de
un libro

MATERIALES: Iépices de colores. Pagina para colorear
de las partes del libro
PORTADA
® Haga que su hijo coloree
independientemente |as partes de un 1 LOMO
libro.
|
CONTRA- E
PORTADA g
i
S

PK3 Preparate para aprender
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https://drive.google.com/file/d/15c3OBFXan0O31URRRDGrzUsNfYMYYZye/view

viernes

PK3 Unidad 1 Semana 1 Dia 5

Alfabetizacion: Contraportada

MATERIALES: cualquier libro

e Dale a tu hijo un libro. Haz que te enseine la contraportada.
e Preguntale, ¢cdmo sabes que ésta es la contraportada?

Lea: In the Car (En el coche)

MATERIALES: Libro /n the Car (En el coche)

® Juntos, lean In the Car (En el In fhe Car

Leah Gonzélez lllustrated by Alex Savchuk

coche). Después de leer, repasa
2 0 3 sentimientos del libro.
Mientras hablas de un
sentimiento, preguntale: ¢ Puedes
contarme sobre un momento
en que te sentiste ?

“En el coche” por Leah Gonzdlez.
llustrado por Alex Savchuk.

PK3 Preparate para aprender
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https://drive.google.com/file/d/12bh5KGCFfneZ9UqFMYWLg8KEMuePLQz5/view
https://drive.google.com/file/d/12bh5KGCFfneZ9UqFMYWLg8KEMuePLQz5/view
https://drive.google.com/file/d/12bh5KGCFfneZ9UqFMYWLg8KEMuePLQz5/view

PORTADA

/' LOMO

CONTRA-
PORTADA

Partes del libro (FE)

PK3 Prepdrate para aprender
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PK3 Unidad 1 Semana 2 Resumen

iTodo sobre los sentimientos!

reconocerd y describird emociones como la felicidad, la ira,
la frustracion, la tristeza y el entusiasmo en sf mismos y en
los demas.

Vocabulario

clave

emocion
Los sentimientos que tenemos o como algo
nos hace sentir.

feliz

Un sentimiento que tienes cuando algo es
bueno o positivo.

enojo
Un sentimiento que tienes cuando algo se
siente injusto.

PK3 Prepdrate para aprender
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Crear conexiones

Cada dia, tenemos diferentes emociones. Antes de empezar el
paquete, escribe y dibuja sobre una emociéon para mostrar como te
sientes ahora mismo.

iPiensa en

ello!

PK3 Prepdrate para aprender
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Lunes

PK3 Unidad 1 Semana 2 Dia 6

STEM: Emparejamiento de zapatos

MATERIALES: 2-3 pares de zapatos

e Con su hijo, haga coincidir los zapatos que son iguales. Dile,
hice coincidir este zapato (mostrar zapato) con este zapato
(mostrar zapato). Son iguales; van juntos. Describa por qué
son iguales.

e Haga que su hijo practique el emparejamiento con zapatos
iguales.

Aprendizaje independiente: Pintando mis
sentimientos

MATERIALES: acuarelas o lapices de colores, papel

e Con su hijo, hable e identifique emociones como feliz, triste,
emocionado y frustrado. Preguntale, ¢cdmo te sientes hoy?
¢Por qué te sientes __(emocién)__?

e Oriente a su hijo para que pinte o haga un dibujo de forma
independiente donde muestre como se siente.

e Después preguntale, ¢De qué manera te sentiste
__(emocion)__?

PK3 Prepdrate para aprender
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Lunes

PK3 Unidad 1 Semana 2 Dia 6

B Alfabetizacion: Portada y
contraportada

MATERIALES: cualqguier libro

e Juega el juego de Simon dice. En este juego, su hijo solo debe
hacer lo que dice Simon. Dile, Simén dice, muéstrame la portada.
Su hijo deberia mostrarle la portada. Muéstrame la
contraportada. Si su hijo le muestra la contraportada, dile: "Oh, no

dije "Simén dice”.
e Repita el juego varias veces.

Lectura: I Didn’t Know It Would Be Like This (No

sabia que seria asi)

MATERIALES: Libro | Didn’t Know It Would Be Like This
(No sabia gue seria asi)

e Juntos, lean I Didn’t Know It Would Be Like This
(No sabia que seria asi).
e Después de leer, use las ilustraciones para hablar
sobre como se sintié Jazmine durante el dia.
o pp.2: ¢COmMo crees que se siente Jasmine?
¢Puedes mostrarme felicidad?
o pp. 7: Practiquemos el sentirse nervioso.
Finja que se muerde las ufias o imita el
lenguaje corporal de Jasmine.
e (Estd buscando mds actividades? jMire la_guia de
libros!

PK3 Prepdrate para aprender

©2020. Todos los derechos reservados. Instituto AppleTree. Todos los nifios estén listos.
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“No sabia que seria asi”
por Julie A. Washington, PHD.
llustrado por Joyce Yu.


https://drive.google.com/file/d/1yxx-hT7ey86D24JyNG3IHhxfai9cQ7RH/view
https://drive.google.com/file/d/1yxx-hT7ey86D24JyNG3IHhxfai9cQ7RH/view
https://drive.google.com/file/d/1sw6uDKRRplH-skMzDGLHvh9cFIiwjLOm/view
https://drive.google.com/file/d/1sw6uDKRRplH-skMzDGLHvh9cFIiwjLOm/view
https://drive.google.com/file/d/1yxx-hT7ey86D24JyNG3IHhxfai9cQ7RH/view
https://drive.google.com/file/d/1yxx-hT7ey86D24JyNG3IHhxfai9cQ7RH/view

STEM: Cosas que se hunden y flotan

MATERIALES: articulos que se hundirdan o flotardan

e Dé un paseo por su casa en busqueda de articulos a prueba de
agua que se hundirdn o flotardn

e Llene unlavamanos o una bafiera con agua.

e Haga que su hijo coloque los objetos en el lavamanos. Dile, noto
que el _ (objeto)_ se fue al fondo. Se hundid. El _(objeto) _ estd
en la parte superior del agua. Flota.

e Juntos, hagan una lista de las cosas que flotaron y se hundieron.

e Considere la posibilidad de intentar esta actividad con su hijo
durante el bafio.

Aprendizaje independiente: Feliz y triste

MATERIALES: lapices de colores, paginas para
colorear sobre felicidad y tristezg

e Juntos, hablen de sentirse felices.
Ponga una cara feliz. Diga, soy feliz.
Estoy sonriendo y relajado. Haga que
su hijo copie su expresion.

e Haga lo mismo para la tristeza. Ponga
una cara triste. Diga, estoy triste.
Estoy frunciendo el cefo y llorando.
Haga que su hijo copie su expresion.

e Haga que su hijo coloree
independientemente las pdginas para
colorear sobre felicidad y tristeza.

e Después, preguntale, ¢puedes

mostrarme una cara feliz? ¢ Puedes pite e

PK3 Unidad 1 Semana 2 Dia 7
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mostrarme una cara triste?

PK3 Preparate para aprender
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https://drive.google.com/file/d/1YS8gTPHNEJYoBIIqTOO_IfbhF1-HyEsu/view
https://drive.google.com/file/d/1YS8gTPHNEJYoBIIqTOO_IfbhF1-HyEsu/view

PK3 Unidad 1 Semana 2 Dia 7

Alfabetizacion: Sosteniendo los libros

MATERIALES: cualquier libro

e Con su hijo, hablen sobre cémo sostener un libro. Dile,
sostenemos los libros con la cubierta hacia arriba. Mostrar un
libro del lado correcto. jLas imdgenes y las palabras deben
estar del lado correcto, no al revés! Muestre un libro al revés.

e Haga que su hijo practique sosteniendo un libro del lado
correcto.

EI Diario de Pautas: Sentirse feliz

MATERIALES: l&pices de colores, Pagina del Diario
sobre "Sentirse Feliz".

e Con su hijo, hable sobre sentirse feliz.

Nombre:

Dile, me siento felizcuando __ . oS ——————
éQué te hace sentir feliz?

e Haga que su hijo dibuje y escriba de
forma independiente sobre el
sentimiento de felicidad.

e Después, preguntale, ¢puedes

decirme mds sobre lo que te hace

Pagina del Diario de Sentirse Contento

TEpe P2 Y S SFA S Sy IS

sentir feliz? ¢Por qué ___ te hace
feliz?

PK3 Preparate para aprender
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https://drive.google.com/file/d/1RFerR-TbSb8q0E3G2cVDfe8ziGLmxWx8/view
https://drive.google.com/file/d/1RFerR-TbSb8q0E3G2cVDfe8ziGLmxWx8/view

Paginas para Colorear Feliz y Triste (FE)

PK3 Prepdrate para aprender
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Paginas para Colorear Feliz y Triste (FE)

PK3 Prepdrate para aprender
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PK3 Prepdrate para aprender
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PK3 Unidad 1 Semana 2 Dia 8

STEM: Emparejamiento de calcetines

MATERIALES: varios pares de calcetines
e Con su hijo, haga coincidir los calcetines que son iguales. Dile, hice
coincidir este calcetin (mostrar calcetin) con este calcetin (mostrar
calcetin). Son iguales; van juntos. Describa por qué son iguales.
e Haga que su hijo practique el emparejamiento con calcetines iguales.
e Considere la posibilidad de intentar esta actividad con su hijo mientras
lavan la ropa juntos.

Aprendizaje independiente: Enojado y emocionado

MATERIALES: I¢pices de colores, Pdginas para
colorear sobre estar enojado y emocionado

e Juntos, hablen sobre sentirse enojados.
Ponga cara de enojado. Diga, me siento
enojado. Estoy frunciendo el ceno. Mis
cejas estdn juntas. Haga que su hijo
copie su expresion.

e Repita lo mismo para sentirse
emocionado. Ponga una cara de
emocion. Diga, estoy emocionado.
Tengo la boca abierta, sonrio y levanto
las manos. Haga que su hijo copie su
expresion.

e Haga que su hijo coloree
independientemente las pdginas de
colorear sobre estar enojado y
emocionado.

e Después, preguntale, ¢puedes
mostrarme una cara enojada? ;Puedes
mostrarme una cara de emocién?

SpERaM PR S| WP STURILY b Y GIOZD

Paginas para C Enojado y E (FE)

PK3 Prepdrate para aprender
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https://drive.google.com/file/d/179_tVxnz7nfxX8SPHgZR7z75mX2rlY0e/view
https://drive.google.com/file/d/179_tVxnz7nfxX8SPHgZR7z75mX2rlY0e/view

MATERIALES: cualquier libro
Dile cuando leemos libros, leemos de adelante hacia atrdés.

Empezamos en la portada y pasamos las pdginas ligeramente,
moviéndonos hacia la contraportada. Demuestre que pasa unas

MATERIALES: Libro /| Didnt Know [t Would Be

cuantas paginas.

PK3 Unidad 1 Semana 2 Dia 8

Alfabetizacion: Lectura de libros de
principio a fin

Dile, también leemos de arriba hacia abajo y de izquierda a derecha.
Use su dedo para sefialar las palabras que van a lo largo y ancho de la

pdagina.

Haga que su hijo practique pasar las pdaginas y sefialar con el dedo las
palabras que van de izquierda a derecha y de arriba a abajo.

Like This (No sabla que serfa asi)

Juntos, lean I Didn’t Know It Would

Be Like This (No sabia que seria asi).

Después de leer, compare y
contraste el primer dia de escuela de
su hijo con el de Jasmine. Preguntale,
é¢como fue tu primer dia de escuela
igual o similar al de Jasmine?

¢ Tuviste alguno de los mismos
sentimientos? ¢De qué forma fue tu
primer dia diferente?

¢Estd buscando mds actividades?
iMire la_quia de libros!

PK3 Prepdrate para aprender

©2020. Todos los derechos reservados. Instituto AppleTree. Todos los nifios estén listos.

Lectura: I Didn’t Know It Would Be Like This
(No sabia que seria asi)

“No sabia que seria asi”
por Julie A. Washington, PHD.
llustrado por Joyce Yu.


https://drive.google.com/file/d/1yxx-hT7ey86D24JyNG3IHhxfai9cQ7RH/view
https://drive.google.com/file/d/1yxx-hT7ey86D24JyNG3IHhxfai9cQ7RH/view
https://drive.google.com/file/d/1sw6uDKRRplH-skMzDGLHvh9cFIiwjLOm/view
https://drive.google.com/file/d/1yxx-hT7ey86D24JyNG3IHhxfai9cQ7RH/view
https://drive.google.com/file/d/1yxx-hT7ey86D24JyNG3IHhxfai9cQ7RH/view

PK3 Unidad 1 Semana 2 Dia 8

Vamos a movernos: Movimiento de patrones
MATERIALES: papel, ldpices de colores

e Juega un juego de movimiento de patrones. Dile, vamos a mover
nuestros cuerpos usando patrones. Un patrdén es algo que se
repite. Piense en dos movimientos que se repitan una y otra vez.
Dile, mano hacia arriba, mano hacia abajo. Haga que su hijo
copie su patron.

e Cree patrones adicionales usando dos movimientos, como
agacharse, saltar o las manos en las caderas, las manos en los
dedos de los pies.

[
222

Aprendiendo juntos: Espectaculo de
titeres de animales

MATERIALES: papel, IGpices de
colores, cinta adhesiva, titeres de
animales

e Con su hijo, coloree y recorte
los titeres de animales. Usando
cinta adhesiva, ate los titeres a
|&pices o palos.

e Juntos, aporten ideas sobre
una escena y una historia para
sus titeres. Asuma el papel de
su marioneta y haga un
espectdculo con su hijo.

PK3 Prepdrate para aprender

©2020. Todos los derechos reservados. Instituto AppleTree. Todos los nifios estén listos.


https://drive.google.com/file/d/13uUzVgWcY1lEfh7Puzod4An71yg5m5qj/view
https://drive.google.com/file/d/13uUzVgWcY1lEfh7Puzod4An71yg5m5qj/view

Paginas para Colorear Enojado y Entusiasmado (FE)

PK3 Prepdrate para aprender
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Paginas para Colorear Enojado y Entusiasmado (FE)

PK3 Prepdrate para aprender
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Titeres de Animales (FE)



PK3 Prepdrate para aprender
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PK3 Unidad 1 Semana 2 Dia 9

Trazar con lapices de colores

MATERIALES: papel, l&pices de colores, hojas

MATERIALES: plastiling, Iapices o colores sin filo,

De un paseo para recoger las hojas.
O bien, busque articulos planos y con
textura alrededor de su casa.

Ponga una hoja en la mesa y cubrala
con papel. Haga gue su hijo coloree el
papel sobre la hoja. Pidale a su hijo
que hable sobre lo que ve.

Consejos utiles: Puede pegar la hoja
al reverso del papel. Quite el
envoltorio del color para colorear
completamente.

Cartel de Sentimientos, opcional - Mezcla de
plastiling

Haga que su hijo use el cartel de
sentimientos para crear

independientemente diferentes caras de

emocion en la plastilina.

Después preguntale: ¢ Qué sentimientos
tuviste? ¢Puedes hacer esa sensacion

usando tu cara?

PK3 Preparate para aprender

©2020. Todos los derechos reservados. Instituto AppleTree. Todos los nifios estén listos.

Aprendizaje independiente: Rostros en masa

RECETA DE PLASTILINA

1taza de harina
2 cucharaditas de cremor tartaro
Va taza de sal
1taza de agua
1 cucharada de aceite vegetal
Colorante para alimentos a eleccién

1. Colocar la harina, cremor tartaro y sal en un
sartén.

2. Agregar aguay aceite vegetal al sartén.
Sobre fuego medio/bajo, revolver la mezcla.

3. Antesde que la mezcla comience a espesar,
agregar el colorante de alimentos.

4. Seguir revolviendo y raspando la mezcla del
fondo del sartén.

5. Deje que la plastilina se enfrie antes de jugar.
Almacene en un recipiente hermético.

r
- ee

Receta de plastilina (FE)
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https://drive.google.com/file/d/103XeN3XVM05ORorQPvJ5-eV6intqjW3r/view
https://drive.google.com/file/d/1xpBz9gWaUlGmMPNBizQFeWh-8YcUkZ_A/view
https://drive.google.com/file/d/1xpBz9gWaUlGmMPNBizQFeWh-8YcUkZ_A/view

PK3 Unidad 1 Semana 2 Dia 9

Alfabetizacion: Dibujos en los libros

MATERIALES: cualquier libro

e Destaque los dibujos. Sefiale la imagen. Dile, las imdgenes nos
muestran lo que estd pasando en el libro. Describa la imagen a
su hijo.

e Juntos, lean el libro. Mientras lee, pidale a su hijo que describa lo
que ve en las imdgenes.

El Diario de Pautas: Sentirse enojado

MATERIALES: Iapices de colores, pagina del diario
"Sentirse enojado”.

e Con su hijo, hable sobre un momento en el

que se sintié enfadado. Destaque las
formas en que fue capaz de calmarse,
como respirar profundamente.

e Haga que su hijo escriba y dibuje sobre un
momento en el que se sintié enfadado.

una vez que te ¥ perturbado.

e Después, preguntale: ¢Cudndo te sentiste

enfadado? ¢Como hiciste para calmarte y

Pagina del Diario de Sentirse Enojado

B T T D —

sentirte mejor?

PK3 Preparate para aprender
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https://drive.google.com/file/d/1K-LxD9GBARyr7VDKKZBGmBqzunxM7Ba7/view
https://drive.google.com/file/d/1K-LxD9GBARyr7VDKKZBGmBqzunxM7Ba7/view

RECETA DE PLASTILINA

1taza de harina
2 cucharaditas de cremor tartaro
Y3 taza de sal
1taza de agua
1 cucharada de aceite vegetal
Colorante para alimentos a eleccidn

1. Colocar la harina, cremor tartaro y sal en un
sartén.

2. Agregar aguay aceite vegetal al sartén.
Sobre fuego medio/bajo, revolver la mezcla.

3. Antes de que la mezcla comience a espesar,
agregar el colorante de alimentos.

4. Seguirrevolviendo y raspando la mezcla del
fondo del sartén.

5. Deje que la plastilina se enfrie antes de
jugar. Almacene en un recipiente hermético.

@

Receta de plastilina (FE)

PK3 Prepdrate para aprender
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viernes

PK3 Unidad 1 Semana 2 Dia 10

STEM: Emparejando utensilios de cocina

MATERIALES: cucharas y tenedores

e Con su hijo, practique el emparejamiento de los utensilios de
cocina mientras guarda los platos limpios. Dile, voy a hacer
coincidir este tenedor con los otros tenedores de la gaveta.
Tenedor a tenedor. Hacer la demostracion. Repita para las
cucharas.

e Haga que su hijo continue ayudando a guardar los utensilios de
cocina emparejando tenedores con tenedores y cucharas con
cucharas.

Aprendizaje independiente: Coloreando
con tranquilidad

MATERIALES: Paginas para realizar
coloracion tranquila, opcional - libros para BS{0%

colorear @E@@n )

e Dile cuando te sientes triste, enojado
o frustrado, puedes calmar tu
cuerpo coloreando una imagen.

e Juntos, empiecen a colorear.
Preguntale, ¢cdmo te sientes cuando
tu cuerpo estd en calma?

e Haga que su hijo termine de colorear
la pagina de forma independiente.

e Intente colorear cuando su hijo (o e L
usted) se sienta frustrado o molesto
durante el dia.

g G 6y L W ALy 62000

PK3 Preparate para aprender
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https://drive.google.com/file/d/1x0dFCd3w380nFCkvXa3XD1fJKsbfwykp/view
https://drive.google.com/file/d/1x0dFCd3w380nFCkvXa3XD1fJKsbfwykp/view

viernes

PK3 Unidad 1 Semana 2 Dia 10

Alfabetizacion: Palabras en los libros

MATERIALES: cualquier libro

e Destaque las palabras. Sefiale las letras. Dile, las palabras nos
dicen lo que estd pasando en la historia.

e Juntos, lean el libro. Destaque las letras sefialando cada
palabra mientras la lee.

Lectura en voz alta: I Didn’t Know It Would Be
Like This (No sabia que seria asi).

MATERIALES: Libro [ Didn't Know It Would Be Like
This (No sabla que serfa asi)

e Juntos, lean I Didn’t Know It Would
Be Like This (No sabia que seria asi).
e Después de leer, preguntale: ¢Por qué
crees que Jasmine se asusto? ¢Qué
le dirias a Jasmine, para que no se
sienta asustada en su primer dia de ) [ el
escuela? N ) o
o sabia que seria asi
e (Estd buscando mds actividades? por Julie A. Washington, PHD.
. , . llustrado por Joyce Yu.
iMire la_guia de libros!

PK3 Preparate para aprender
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https://drive.google.com/file/d/1yxx-hT7ey86D24JyNG3IHhxfai9cQ7RH/view
https://drive.google.com/file/d/1yxx-hT7ey86D24JyNG3IHhxfai9cQ7RH/view
https://drive.google.com/file/d/1sw6uDKRRplH-skMzDGLHvh9cFIiwjLOm/view
https://drive.google.com/file/d/1yxx-hT7ey86D24JyNG3IHhxfai9cQ7RH/view
https://drive.google.com/file/d/1yxx-hT7ey86D24JyNG3IHhxfai9cQ7RH/view

Paginas para Colorear Calmado (FE)

PK3 Prepdrate para aprender
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Paginas para Colorear Calmado (FE)

PK3 Prepdrate para aprender
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PK3 Unidad 1 Semana 3 Resumen

Escuchando mi cuerpo

reconocerd cudndo escuchar a su cuerpo y como responder.

clave

escuchar

Prestar atencion a lo que alguien estd
diciendo o a un sonido que se escucha.

PK3 Prepdrate para aprender

©2020. Todos los derechos reservados. Instituto AppleTree. Todos los nifios estén listos.



Crear conexiones

Es importante escuchar a nuestros cuerpos. iNuestros cuerpos nos
dirdin cdémo nos sentimos, si estamos cansados o incluso
hambrientos! Antes de empezar el paquete, escriba y dibuje por qué
cree que es importante escuchar a nuestros cuerpos y actuar segun
lo que nuestros cuerpos nos dicen.

iPiensa en

ello!

PK3 Prepdrate para aprender
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Lunes

PK3 Unidad 1 Semana 3 Dia 11

STEM: Emparejando movimientos

e Con su hijo, practique el emparejamiento. Dile, vamos a
practicar emparejamiento. ¢ Qué significa cuando algo
coincide? Vamos a emparejar movimientos que son iguales.

e Participa en el juego de movimientos. Haga que su hijo piense en
los movimientos que usted emparejard.

o Aplaudir una vez
o Golpear dos veces con el pie
o Chasquear dos veces

Aprendizaje independiente: Arte
abstracto

MATERIALES: papel, lapices de colores o acuarelas

e Haga que su hijo dibuje y coloree
independientemente cualquier tipo de
dibujo que quiera.

e Después, preguntale, ¢puedes
hablarme de tu dibujo? ¢Por qué
dibvjastea ____ _ ?

e Elogia especificamente su arte, con
expresiones como me gusta como
usaste lineas onduladas en tu dibujo,
O parece que pensaste mucho en los

colores de tu dibujo jme gustan!

PK3 Prepdrate para aprender
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Lunes

PK3 Unidad 1 Semana 3 Dia 11

== Alfabetizacion: Titulo

MATERIALES: cualqguier libro

e Muestre la portada de un libro. Dile, el titulo es el nombre del
libro. Estd en la portada. Sefiale y lea el titulo del libro. Haga que
su hijo repita el titulo después de usted.

e Juntos, lean el libro.Después preguntale, ¢Cudl es el titulo del
libro que acabamos de leer?

Lectura: Every Day at School (Todos
los dias en la escuela)

MATERIALES: Libro_Every Day at School (Todos
los dias en la escuela)

e Juntos, lean Every Day at School
(Todos los dias en la escuela).

e Después de leer, repase con su
hijo cdmo se sentird su cuerpo
cuando tenga hambre, sed,
consarcle U rEnge ¢ s i al Bame. | S —

e [Estd buscando mds actividades? | e
iMire la_guia de libros!

“Todos los dias en la escuela”
por Alegria Dasilva y Sheila Langston.
llustrado por Christine Llorente.

PK3 Prepdrate para aprender
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https://drive.google.com/file/d/1zKNhQBHxrqq54Kpf20jFq-7t9jY-acRY/view
https://drive.google.com/file/d/1zKNhQBHxrqq54Kpf20jFq-7t9jY-acRY/view
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https://drive.google.com/file/d/1zKNhQBHxrqq54Kpf20jFq-7t9jY-acRY/view

PK3 Unidad 1 Semana 3 Dia 12

STEM: Orugas de bolitas

MATERIALES: papel, Idpices de colores, orugas
e Cortar las orugas.

e Juntos, practiquen patrones, que apoyen

las habilidades de codificacion temprana. \é 900 &

Empiece con la oruga de colores amarillo y \é‘ N 0 0
rojo. Muéstrele a su hijo como dibujar una

oruga que coincida. Destaque los colores y \é ) )

use palabras como “siguiente”.

e Haga que su hijo practique
independientemente copiar los patrones
de las orugas restantes.

Aprendizaje independiente: Tubos y tuneles

MATERIALES: varios tubos de cartén, cinta adhesiva, pequefios articulos que caben
en los tubos, como colores o bolas de algoddn.

e Demuestre cémo unir con cinta adhesiva dos tubos de carton.
Deje que su hijo siga pegando los tubos para crear un tunel.

e Haga que su hijo deje caer objetos, como bolas de algodon,
pelotas que reboten, Idpices de colores, entre otras, a través del
tunel. Animelo a que se fije en lo que le pasa al objeto mientras
mueve y gira su tunel.

e Después, preguntale: ¢Qué pasaria si ponemos dos cosas en el
tunel a la vez? jVamos a intentarlo!

PK3 Preparate para aprender
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https://drive.google.com/file/d/1mwUvt0JjMNifM7WBTlPRf2SWaF0Zsg51/view

PK3 Unidad 1 Semana 3 Dia 12

Alfabetizacion: Autor

MATERIALES: cualquier libro
e Muestre la portada del libro. Dile, el autor es la persona que
escribe las palabras. Son los que inventan la historia en el libro.
Sefiale y lea el nombre del autor. Haga que su hijo repita el nombre
del autor.
e Juntos, lean el libro. Después, preguntale: ¢Quién es el autor del
libro que acabamos de leer?

EI Diario de Pautas

MATERIALES: |&pices de colores, Pagina del
diario "Escuchando mi cuerpo”.

e Usando Every Day at School (Cada Dia en
la Escuela), ayude a su hijo a recordar
coémo escuchar a su cuerpo. Dile, cuando
escuches tu vientre, puede que lo oigas
refunfuiiar. Cuando tu vientre refunfuia,
équé te dice tu cuerpo?

e Repita para la boca pegajosa y la presion
del vientre.

e Haga que su hijo dibuje y escriba
independientemente sobre por qué es
importante escuchar a su cuerpo.

e Después, preguntale: ¢ Qué podria pasar
si no escuchas a tu cuerpo?

Nombre:

ZPor qué es importants escuchar a tu cusrpo?

pesmen s 4 gl v LY GO

Pagina del Diario de Escuchar a Mi Cuerpo
Listening to My Body Journal Page

PK3 Prepdrate para aprender
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https://drive.google.com/file/d/1vZfCTBj8SrScIz77Np8C1eE4G2SssY9C/view
https://drive.google.com/file/d/1vZfCTBj8SrScIz77Np8C1eE4G2SssY9C/view
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PK3 Unidad 1 Semana 3 Dia 13

STEM: Memoria para emparejar formas

MATERIALES: Formas y figuras

Corte las cartas del juego.
Juntos, jueguen un juego para memorizar. Ponga
las cartas boca abajo. Voltee dos cartas.
Preguntale, ¢estas formas son las mismas?
¢Coinciden? Si coinciden, mueva las cartas a un
lado. Si las cartas no coinciden, coléquelas boca
abajo para usarlas de nuevo.

e Después de esto, haga que su hijo tome un turno.
Jueguen hasta que todas las formas coincidan.

e Guarde las cartas para que pueda jugar con su
hijo otra vez.

Aprendizaje independiente: Mi nombre

MATERIALES: papel, I&dpices de colores, marcadores

e Usando un marcador de luz, escriba el nombre de su hijo en un
papel 3 veces.

e Haga que su hijo trace su nombre con el dedo unas cuantas veces.

e Después, su hijo puede usar un color para trazar su nombre de
forma independiente.

e Sisu hijo garabatea o se mueve fuera de la lineq, jestd bien! Estd
aprendiendo a controlar los pequefos movimientos con sus
manos, dedos y pulgar. Ademds, para respaldar el reconocimiento
del nombre, coloque el nombre de su hijo en la casa.

PK3 Prepdrate para aprender
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https://drive.google.com/file/d/1Z-RtyH8VuIsvP2DviXjYoK-tv0LToLLQ/view

PK3 Unidad 1 Semana 3 Dia 13

Alfabetizacion: llustrador

e Muestre la portada del libro. Dile, el ilustrador es la persona que
hace los dibujos en los libros. Sefiale y lea el nombre del
ilustrador. Haga que su hijo repita el nombre del ilustrador.

e Juntos, lean el libro. Después de esto, hable con su hijo sobre las
ilustraciones. Sefiale cualquier ilustracion que considere su
favorita. Preguntale, ¢cudl es tu ilustraciéon o imagen favorita?
¢Por qué?

Lectura: Every Day at School (Todos
los dias en la escuela)

MATERIALES: Libro_Every Day at School (Todos los
dlas en la escuela)

e Juntos, lean Every Day at School
(Todos los dias en la escuela).

e Después de leer, hable de lo que su hijo
debe hacer si tiene hambre, sed,
cansancio o tiene que ir al bafo. Revise
cualquier regla o expectativa que tengd ™ |-
en su casa, como por egjemplo como | T
pedir una bebida o un bocadillo.

e (Estd buscando mds actividades? jMire “Todos los dias en la escuela”
, . por Alegria Dasilva y Sheila Langston.
la gula de libros! llustrado por Christine Llorente.

PK3 Prepdrate para aprender
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https://drive.google.com/file/d/1zKNhQBHxrqq54Kpf20jFq-7t9jY-acRY/view
https://drive.google.com/file/d/1zKNhQBHxrqq54Kpf20jFq-7t9jY-acRY/view
https://drive.google.com/file/d/16vRxM2JexbmXBgw178fRzRTLxht7C740/view
https://drive.google.com/file/d/1zKNhQBHxrqq54Kpf20jFq-7t9jY-acRY/view
https://drive.google.com/file/d/1zKNhQBHxrqq54Kpf20jFq-7t9jY-acRY/view

PK3 Unidad 1 Semana 3 Dia 13

Vamos a movernos: Baile inmovil

MATERIALES: musica

Dile vamos a jugar un juego llamado "Baile inmévil". Cuando
escuches la musica, podrds bailar. Cuando la musica se
detengaq, te debes detener. iTrata de no moverte!

Baile con su hijo. Pare la musica y quédese quieto.

Repita varias veces.

Aprendiendo juntos: Construyendo una
estructura

MATERIALES: articulos reciclables limpios, como cajas, tarros de pldstico o botellas

Use los elementos reciclables para construir una estructura
simple, como dos cajas apiladas. Haga que su hijo copie su
estructura usando sus materiales, que no tienen que ser
idénticos.

Si su hijo se siente enfadado o frustrado porque estd pasando
por un momento dificil o su estructura se cae, intente una charla
positiva. Dile, estd bien, jpuedes intentarlo una y otra vez!
Cambie los roles. Haga que su hijo construya una estructura que
usted copie.

PK3 Prepdrate para aprender
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PK3 Unidad 1 Semana 3 Dia 14

STEM: Juego de agua

MATERIALES: recipiente de pldstico, vasos de pldstico, vasos medidores, tazones de
pldstico, entre otros.

e Llene un recipiente o un lavamanos con agua.
e Su hijo puede usar tazas y tazones para explorar como sacar,

verter y medir el agua.
e Explorar las cantidades. Vierta el agua de una taza grande en una

taza mads pequefia. Preguntale, ¢Qué le pasa al agua cuando la
vierto de la taza grande a la taza pequena?

Aprendizaje independiente: Practica de
apilamiento

MATERIALES: vasos de pldstico, cajas de cartédn de varios tamafios

e Haga que su hijo practique la motricidad fina apilando una
variedad de articulos como vasos de pldstico o cajas de carton.
Dile, jveamos cudntas tazas puede apilar! Anime a su hijo
mientras apila los articulos.

e Sisu hijo solo es capaz de apilar un par de tazas o cajas, jestd
bien! Estd aprendiendo a controlar los pequefios movimientos
con sus manos, dedos y pulgar.

PK3 Preparate para aprender
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PK3 Unidad 1 Semana 3 Dia 14

Alfabetizacion: Titulo, autor e
ilustrador

MATERIALES: cualquier libro

e Dale a tu hijo un libro. Haz que te enseie la portada.
e Seflale el titulo, el autor y el ilustrador. Preguntale, ¢cudl es el

titulo? ¢Quién inventa la historia? ¢ Quién hace los dibujos?

El Diario de Pautas: Favoritos en la
escuela

MATERIALES: lapices de colores, Pagina del

Nombre:

Diario "Favoritos en la Escueld”

Escribe y dibuja acerca de lo que més te gusta de la escuela virtual.

e Haga que su hijo escriba y
dibuje sobre su parte favorita de
la escuela.

e Después, preguntale, ¢cudl fue

tu parte favorita de la

escuela? sPor qué fue

Pagina del Diario de Lo Que Mas Me Gusta de la Escuela

PRI SRR 01 SCPOL WIS WO TIOTS

tu favorita?
e Con su hijo, comparta sobre su
parte favorita de la escuela.

PK3 Preparate para aprender
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https://drive.google.com/file/d/1pFB9vwkOmxKInO7H7U7Mj_-qya0eqZDq/view
https://drive.google.com/file/d/1pFB9vwkOmxKInO7H7U7Mj_-qya0eqZDq/view
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viernes

PK3 Unidad 1 Semana 3 Dia 15

STEM: Memoria para emparejar formas

MATERIALES: Formas y figuras - use las cartas
previamente creadas

Corte las cartas del juego.
Juntos, jueguen un juego para
memorizar. Ponga las cartas boca
abajo. Voltee dos cartas.
Preguntale, ¢estas formas son las
mismas? ¢ Coinciden? Si coinciden,
mueva las cartas a un lado. Si las
cartas no coinciden, coléquelas
boca abajo para usarlas de nuevo.
e Después de esto, haga que su hijo
tome un turno. Jueguen hasta que
todas las formas coincidan.

[N S ——

Figuras y Formas

Aprendizaje independiente: Trazando
formas

MATERIALES: papel, ladpices de colores

e Dibuje formas, como cuadrados, circulos o tridngulos en el papel
e Haga que su hijo practique la motricidad fina trazando las

formas con el dedo indice y luego con un color.
e Sisu hijo se sale de la lineq, jestd bien! Estd aprendiendo a
controlar los pequefios movimientos con sus manos, dedos y

pulgar.

PK3 Preparate para aprender
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https://drive.google.com/file/d/1Z-RtyH8VuIsvP2DviXjYoK-tv0LToLLQ/view

viernes

PK3 Unidad 1 Semana 3 Dia 15

Alfabetizacion: Realizando curvas

MATERIALES: lapices de colores, curvas

e Haga que su hijo trace las lineas curvas e
con el dedo unas cuantas veces. L2 (2R

e Después, su hijo puede usar un color VS S ——
para trazar las lineas de forma I. (W LR
independiente. I. 7 R !

e Sisu hijo garabatea o se mueve fuera de . é
la lineq, estd bien. Estd aprendiendo a L 7N S RI
controlar los pequefios movimientos con | == f ' — |

sus manos, dedos y pulgar.

Lea en voz alta: Every Day at School
(Todos los dias en la escuela)

MATERIALES: Libro Every Day at School (Todos los

dias en la escuela) , Pasos para lavar mis manos

e Juntos, lean Every Day at School (Todos
los dias en la escuela).
e Después de leer, hable sobre el lavado de

Pasos Para Lavarme Las Manos

manos. Dile, después de ir al bafio, jnos 1 Mojar 2 Enjabonar 3.Lavar 4 Enjuagar 5. Secar
lavamos las manos! Repase los pasos o ;
para lavarse las manos con su hijo. o9 :
e Recorte las imdgenes y haga que su hijo “ §
las ponga en orden. Preguntale, cuando 08 ;
nos lavamos las manos, ¢qué es lo = |

primero que hacemos? Repita para las
cartas restantes.

e Estd buscando mds actividades? Mire la
guia de libros!

Pasos Para Lavarme Las Manos

PK3 Preparate para aprender
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https://drive.google.com/file/d/1TvPxRVrKLQcwyBTveHZg3GkLOXCAhB8r/view
https://drive.google.com/file/d/1upvM4xYKDelCK61Hca0GNxrAh7_Y2Gq_/view
https://drive.google.com/file/d/1zKNhQBHxrqq54Kpf20jFq-7t9jY-acRY/view
https://drive.google.com/file/d/1zKNhQBHxrqq54Kpf20jFq-7t9jY-acRY/view
https://drive.google.com/file/d/1upvM4xYKDelCK61Hca0GNxrAh7_Y2Gq_/view
https://drive.google.com/file/d/1zegLec7bxKQPDpkywMHh3TU7tGN5Xl7X/view
https://drive.google.com/file/d/1zegLec7bxKQPDpkywMHh3TU7tGN5Xl7X/view
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5. Secar

4. Enjuagar

0 ° L0

Pasos Para Lavarme Las Manos
3. Lavar

2. Enjabonar

1. Mojar

Pasos Para Lavarme Las Manos
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PK3 Unidad 1 Semana 4 Resumen

Revision sobre la bondad y las emociones

identificar y definir lo que significa ser amable. Su hijo también
revisard las emociones como la felicidad, la ira, la frustracion, la
tristeza y el entusiasmo en sf mismo y en los demds.

clave

bondad

decir o hacer cosas para demostrar que te
importa.

siguiendo
instrucciones

Cuando haces algo que otros te piden.

PK3 Prepdrate para aprender
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Crear conexiones

iEsta semana, vamos a aprender sobre la bondad! Antes de
empezar el paquete, escriba y dibuje sobre lo que significa la
bondad para usted.

iPiensa en

ello!

PK3 Prepdrate para aprender
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Lunes

PK3 Unidad 1 Semana 4 Dia 16

STEM: Emparejamiento de animales

MATERIALES: Emparejamiento de animales

e Corte los animales y los hogares de los animales.

e Con su hijo practique el emparejamiento de los
animales con su respectiva casa. Dile, vamos a
emparejar cosas que son diferentes.

e Ponga las casas de los animales delante de su
hijo. Mantenga los animales en sumano. Dile, te @1 \f

voy a mostrar un animal. Vas a buscar su casa y
me la vas a entregar. Muéstrale al perro, y dile,
iniciste coincidir el perro con la perreral

e Repita para los animales restantes.

e Guarde las cartas para volver repetir el juego con
su hijo.

Aprendizaje independiente: Sentimientos en
rostros

MATERIALES: lapices de colores, 2-3 [dminas de papel, gﬁm]TUMUIE[N]‘F@g

Cartel de Sentimientos

e Sino tiene ldminas de papel en casa, corte
circulos de papel.

e Juntos, revisen los sentimientos usando el
cartel de sentimientos.

e Haga que su hijo dibuje y coloree
independientemente los rostros de los _l
diferentes sentimientos.

e Después, preguntale: i Qué sentimientos =
has dibujado? ¢ COmo puedes saber si
alguien se siente __ (sentimiento) 7

>

PREOCUPADO. ENOJADA

o=

(2 B

Lo AppleTree &
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https://drive.google.com/file/d/1Ljj21bDA9XIQ5easD-CJuu4kbpyLWdIu/view
https://drive.google.com/file/d/103XeN3XVM05ORorQPvJ5-eV6intqjW3r/view

Lunes

PK3 Unidad 1 Semana 4 Dia 16

Alfabetizacion: Instrucciones de un solo paso

e Practique un juego de movimiento para seguir las
instrucciones de un paso. Di un movimiento como:
Aplaude. Haga que su hijo haga una pausa entre cada
movimiento. Repita usando diferentes movimientos,
como saludar o guardar un juguete.,

e Cambie los roles. Su hijo da la instruccion de un paso;
usted completa el movimiento.

Lectura: Go Together (Van Juntos)

MATERIALES: Libro Go Together (Van juntos)

e Lea Go Together (Van juntos) con su hijo.
Después de esto, empareje los articulos
que son diferentes. Complete una
busqueda referente a "van juntos” para
encontrar articulos que van juntos en la
casa como ldmparas y bombillas o
calcetines y zapatos.

e ;Quiere mds consejos sobre como leer

este libro? Eche un vistazo a la guia de “Van juntos”

libros. por Ruth Ebisuzaki.
Fotografias por Tom Kubik.

PK3 Preparate para aprender
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https://drive.google.com/file/d/1KawMlLSZcllG_GTq-L6EhFV2ofQOFsZR/view
https://drive.google.com/file/d/1WC1SMX6JwUUjyXVU7zBfGTx0HAHcOp3M/view
https://drive.google.com/file/d/1WC1SMX6JwUUjyXVU7zBfGTx0HAHcOp3M/view
https://drive.google.com/file/d/1KawMlLSZcllG_GTq-L6EhFV2ofQOFsZR/view
https://drive.google.com/file/d/1KawMlLSZcllG_GTq-L6EhFV2ofQOFsZR/view
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STEM: Observar

MATERIALES: cualquier objeto, opcional- Los Cinco
Sentidos

e Dile, vamos a observar el
__(objeto)__.

e Juntos, describan el objeto usando la
vista. Dile, usemos nuestros ojos.
Preguntale, ;qué colores ves? i Qué
mds puedes decirme sobre lo que ves?

e Continve la observacion usando los
otros sentidos.

e Dile, hemos observado un
__(objeto) . Dijimos que el
_(objeto)__es __ (descripciones) .

MATERIALES: papel, lapices de colores,
marcadores

e Dile, cuando te sientas triste,
enojado o frustrado, puedes calmar
tu cuerpo creando jarte de
garabatos!

e Con su hijo, use un marcador, sin
levantarlo del papel, para hacer un
disefio o patron al azar.

e Luego, use colores para colorear
las formas creadas por el disefio.

PK3 Preparate para aprender
©2020. Todos los derechos reservados. Instituto AppleTree. Todos los nifios estén listos.
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https://drive.google.com/file/d/1V27Zby8Vc-veqeQnNii7H1bv9tomMHdX/view
https://drive.google.com/file/d/1V27Zby8Vc-veqeQnNii7H1bv9tomMHdX/view

PK3 Unidad 1 Semana 4 Dia 17

Alfabetizacion: Instrucciones de un solo paso

e Practique un juego de movimiento para seguir las instrucciones de
un paso. Di un movimiento como: Aplaude. Haga que su hijo haga
una pausa entre cada movimiento. Repita usando diferentes
movimientos, como saludar o guardar un juguete.

e Cambie los roles. Su hijo da la instruccion de un paso; usted
completa el movimiento.

El Diario de Pautas: Palabras amables

MATERIALES: lapices de colores, Pagina del
Diario "Palabras Amables”

Nombre:

£Qué cosas amables pusdo decirles a mis compafieros o famikares?

e Piense en palabras amables con
su hijo.

e Haga que su hijo escriba y dibuje
independientemente sobre las
palabras amables que le han
dicho a su familia y amigos.

e Después, preguntale, ;puedes
hablarme de tu dibujo? : COmo
estas expresando la amabilidad?

PRI S | 0L S ey 02070

Diario - Palabras Amables (FE)
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https://drive.google.com/file/d/10g7IVRZSgvuF0J5Zu4sJnBLL35vHKL3R/view
https://drive.google.com/file/d/10g7IVRZSgvuF0J5Zu4sJnBLL35vHKL3R/view
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STEM: Juego de memoria de
emparejamiento de animales

MATERIALES: Emparejamiento de animales -
utilice las cartas creadas previamente

Juntos, jueguen a emparejar
animales. Mezcle las cartas y
pongalas boca abajo. Voltee dos
cartas. El animal debe coincidir con
el hogar del animal. Mueva las
cartas que coinciden a un lado. Si
las cartas no coinciden, coloquelas
boca abajo.

Después de esto, deje que su hijo
tome un turno. Juegue hasta que
todas las cartas hayan quedado
emparejadas.

PK3 Unidad 1 Semana 4 Dia 18

Aprendizaje independiente: Acciones amables

MATERIALES: papel, ladpices de colores

Con su hijo, repase las acciones amables, como compartir o ayudar

en Casa.

Haga que su hijo dibuje y coloree independientemente un dibujo

que muestre una accion amable.

Después, preguntale: ¢ Qué tipo de accion dibujaste? ; COmMo crees
que se sinti¢ la otra persona cuando fuiste amable?

PK3 Prepdrate para aprender
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https://drive.google.com/file/d/1Ljj21bDA9XIQ5easD-CJuu4kbpyLWdIu/view

MATERIALES: cualquier libro, Resefa de_libros

e Juntos, lean un libro. Después de
leer, haga preguntas sobre el libro,
como ¢Qué paso en este libro?
¢Cudl fue tu parte favorita del libro?

e Luego, trabajen juntos para escribir
una resena del libro.

PK3 Unidad 1 Semana 4 Dia 18

Alfabetizacion: Resena de libros

Titulo:

Reseiia de libro

por:

Lectura: Go Together (Van Juntos)

MATERIALES: El libro Go Together (Van Juntos)

e Lea Go Together (Van Juntos) con
su hijo. Después de esto, empareje
los articulos que son iguales. Haga
que su hijo le ayude a emparejar
los pares de calcetines. Preguntale,
¢Estos calcetines coinciden?
¢Como lo sabes?

e Quiere mads consejos sobre cémo
leer este libro? Eche un vistazo a la
quia de libros,

PK3 Prepdrate para aprender
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“Van juntos”
por Ruth Ebisuzaki.
Fotografias por Tom Kubik.



https://drive.google.com/file/d/1i_Mhzh6mcc-4fDp9ByOiQJu1wzxs2iB0/view
https://drive.google.com/file/d/1KawMlLSZcllG_GTq-L6EhFV2ofQOFsZR/view
https://drive.google.com/file/d/1WC1SMX6JwUUjyXVU7zBfGTx0HAHcOp3M/view
https://drive.google.com/file/d/1WC1SMX6JwUUjyXVU7zBfGTx0HAHcOp3M/view
https://drive.google.com/file/d/1KawMlLSZcllG_GTq-L6EhFV2ofQOFsZR/view
https://drive.google.com/file/d/1KawMlLSZcllG_GTq-L6EhFV2ofQOFsZR/view

PK3 Unidad 1 Semana 4 Dia 18

Vamos a movernos: Lanzar y atrapar

MATERIALES: pelota

e Sino tiene una pelota en casa, use otros articulos suaves como
peluches o calcetines enrollados.

e Con su hijo, practique lanzar y atrapar. Empiece pardndose cerca.
Lance suavemente una pelota de un lado a otro. A medida que su
hijo gane confianza para atrapar, dé un paso atrds y continve,

[

j1:1:9 Aprendiendo juntos: Juguemos

MATERIALES: cualguier tipo de juguetes o peluches

e Participe en un juego de simulacion con su hijo. Juntos, asuman un
personaje usando los juguetes. Trabajen juntos para crear una
historia. Mientras esté en el personaje, hagale preguntas a su hijo.
Animelo a responder también usando el personaije.

PK3 Prepdrate para aprender

©2020. Todos los derechos reservados. Instituto AppleTree. Todos los nifios estén listos.



"'SOpPEAISSS) SOYD8Iap SO| SOPO] “8nyiisu| 8841 8|ddy ‘61020

ojew

asLy

9)qesed

:10d opeuasay

osoldeis ouanq

N\
v\yu o0

:0AN]S? 0.(ql) }d @anb osuaid

0.qI| 9p eUSSaY

:0jny)L

PK3 Prepdrate para aprender

©2020. Todos los derechos reservados. Instituto AppleTree. Todos los nifios estan listos.



PK3 Unidad 1 Semana 4 Dia 19

STEM: Soy un cientifico

MATERIALES: papel, ladpices de colores

e Hable sobre el papel de un cientifico. Dile, un cientifico es alguien
qgue hace observaciones, exploraciones y experimentos. jEso te
convierte en un cientificol Revisen una o dos de las actividades
STEM que han completado juntos.

e Haga que su hijo escriba y dibuje independientemente sobre como
es un gran cientifico.

e Preguntale, ;De qué manera eres un buen cientifico? s Cudl fue tu
exploracion cientifica favorita?

Aprendizaje independiente: Mi libro sobre
sentimientos

MATERIALES: papel, l[adpices de colores, cartel de 8@[*]?”%”@[“]?@8

sentimientos

e Ayude a su hijo a doblar dos hojas
de papel por la mitad para crear un
folleto.

e Juntos, revisen los sentimientos
usando el cartel de sentimientos.

e Haga que su hijo dibuje
independientemente una portada
para su libro. Su hijo también puede
escribir y dibujar
independientemente sobre sus
sentimientos en las paginas 1y 2. — P

e Después, pidale a su hijo que le lea
su libro.

PK3 Preparate para aprender
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https://drive.google.com/file/d/103XeN3XVM05ORorQPvJ5-eV6intqjW3r/view

PK3 Unidad 1 Semana 4 Dia 19

Alfabetizacion: Realizando lineas

MATERIALES: I&pices de colores, lineas

El

Haga que su hijo trace las lineas con sus

dedos unas cuantas veces.

Después, su hijo puede usar un color
para trazar las lineas de forma
independiente.

Si su hijo garabatea o se mueve fuera de

la lineq, estd bien. Estd aprendiendo @

controlar los pequefios movimientos con

sus manos, dedos y pulgar.

e ————

Diario de Pautas: Escritura libre

MATERIALES: Igpices de colores, Pagina del Diario
"Escritura libre”

Juntos, hablen de las primeras cuatro
semanas de clases de su hijo. Ofrezca
elogios especfficos relacionados con
comportamientos y acciones positivas
como: "Hiciste un gran trabajo trabajando
y jugando de forma independiente, o estoy
orgulloso de como intentaste muchas
COsas nuevas en la escuela”.

Haga que su hijo escriba y dibuje
independientemente sobre un tema de su
eleccion. Dile, Puedes escribir y dibujar
sobre lo que quieras!

Después, pida a su hijo que le cuente sobre
lo que ha escrito.

PK3 Preparate para aprender

©2020. Todos los derechos reservados. Instituto AppleTree. Todos los nifios estén listos.

Nombre:

{Escribe y dibuja acerca de cualquier cosa que quieras!

Pagina del Diario de Escritura Libre
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https://drive.google.com/file/d/1zM9pETlSJW-oh2TvCydQYbKzDRJ_quhq/view
https://drive.google.com/file/d/1_-pOTe31N-2K8Wq6mJ4TLSuzU_fWtwRD/view
https://drive.google.com/file/d/1_-pOTe31N-2K8Wq6mJ4TLSuzU_fWtwRD/view
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viernes

PK3 Unidad 1 Semana 4 Dia 20

STEM: Juego de memoria de
emparejamiento de animales

MATERIALES, Emparejamiento de animales - ¢
utilice las cartas creadas previamente

e Juntos, jueguen a emparejar

animales. Mezcle las cartas y _
pongalas boca abajo. Voltee dos ¢ 1A

cartas. El animal debe coincidir con
el hogar del animal. Mueva las
cartas que coinciden a un lado. Si
las cartas no coinciden, coloquelas
boca abajo.

e Después de esto, deje que su hijo
tome un turno. Juegue hasta que
todas las cartas hayan quedado
emparejadas.

Animal MaEmparejar Animales

Aprendizaje independiente: Mi libro de los
sentimientos

MATERIALES: lapices de colores, Mi libro de los sentimientos

e Juntos, hablen mds sobre los diferentes sentimientos y
emociones.

e Haga que su hijo escriba y dibuje independientemente mds
sentimientos en las pdaginas 3 y 4.

e Haga que su hijo dibuje una contraportada para su libro.

e Después, pida a su hijo que le lea su libro terminado.

PK3 Preparate para aprender
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https://drive.google.com/file/d/1Ljj21bDA9XIQ5easD-CJuu4kbpyLWdIu/view

viernes

PK3 Unidad 1 Semana 4 Dia 20

Alfabetizacion: Resena de libros

MATERIALES: cualquier libro, Resefa de Resefia de libro
libros i

e Juntos, lean un libro. Después de
leer, haga preguntas sobre el libro,
como ¢Qué pasod en este libro?

¢Cudl fue tu parte favorita del P - - -

lilbro? " = -t -
e Luego, trabajen juntos para e -

escribir una resefia del libro. e )

Lectura: Go Together (Van Juntos)

MATERIALES: El libro Go Together (Van Juntos)

e Lea Go Together (Van juntos) con su
hijo. Jueguen juntos un juego de
emparejamiento. Di un articulo, como
una galleta. Vea si su hijo puede

responder con una pareja asociada,
como la leche. Repita usando otros \\ T o BRE/
elementos. —— |

e /Quiere mds consejos sobre como leer
este libro? Eche un vistazo a la guia de
libros.

“Van juntos”
por Ruth Ebisuzaki.
Fotografias por Tom Kubik.
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https://drive.google.com/file/d/1i_Mhzh6mcc-4fDp9ByOiQJu1wzxs2iB0/view
https://drive.google.com/file/d/1KawMlLSZcllG_GTq-L6EhFV2ofQOFsZR/view
https://drive.google.com/file/d/1WC1SMX6JwUUjyXVU7zBfGTx0HAHcOp3M/view
https://drive.google.com/file/d/1WC1SMX6JwUUjyXVU7zBfGTx0HAHcOp3M/view
https://drive.google.com/file/d/1KawMlLSZcllG_GTq-L6EhFV2ofQOFsZR/view
https://drive.google.com/file/d/1KawMlLSZcllG_GTq-L6EhFV2ofQOFsZR/view
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